Didática e metodologia no ensino.
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Objetivos do instrutor

· Estabelecer um caminho para o aprendizado 

· O aluno só chega a um gol se houver planejamento por parte do instrutor.
· O Trinômio Piloto - Condição - Equipamento 

· Um caminho para a auto-organização.

· Base: Incentivar o aluno a pensar.
Criando um caminho para o aprendizado
· Domínio do equipamento 

· Inflagem correta e sem vacilo

· Controle de solo impecável (10 segundos)

· Boa noção de estol 

· Corrida de decolagem perfeita.

· Tomada de rota sem vacilo.

· Aproximação correta.

· Pouso no alvo e sem crash.

· Discernir condição – Identificar a gama de possibilidades.

· Direção e velocidade do vento, 

· Tráfego e comportamento dos que estão voando

· Planejamento de rota e aproximação

· Identificação de obstáculos.

· Compreensão do horário –

· Diferenciar tipos de equipamento

· Identificar defeitos sérios

· Porosidade

· Desgaste

· Costuras, construção (velame e selete)

· Pára-quedas de emergência.

· Identificar condição físico-psicológica

· Aspecto físico

· Conhecer os impedimentos.

· Identificar e associar dificuldades motoras.

· Aspecto psicológico

· Ser capaz de perceber-se.

· Compreender o significado e praticar concentração.

· Quebrar paradigmas negativos

· “A solução é o equipamento”

· “Voar termal faz mal”

· “Você nunca vai precisar de um pára-quedas”

· “S.I.V. é bobagem”

· “No vôo livre, existem várias coisas impossíveis de explicar”

· Seja particularmente honesto e ético.

· Crie condições para que seu aluno se torne melhor piloto que você mesmo.

· Seja responsável pelo seu aluno, mas não assuma as responsabilidades que lhes são pertinentes.

· Incentive o aluno a procurar mais conhecimento, seja através de leitura, cursos, palestras, etc.

· Incentive o aluno a voar em outros locais, a participar de campeonatos, enfim, a crescer no esporte.

Obrigações do Instrutor 

· Nunca decolar um aluno em horário de turbulência.

· Nunca permitir que um aluno iniciante compre ou voe um parapente que não seja para iniciantes.

· Nunca venda um equipamento que não for exatamente indicado para aquele aluno.

· Respeite a evolução natural de um piloto.

· Nunca utilize equipamentos em más condições para o treinamento e principalmente para o vôo.

· Nunca faça reparos “quebra-galho” em parapentes.

· O primeiro vôo é um dia muito especial, garanta isto.

· Procurar manter uma padronização de frota.

· Nunca se coloque ou coloque outras pessoas em situação de risco.

· Seja especialmente cuidadoso com relação a vôos duplos.

· Seja ético, não misture dinheiro com instrução

· Organize seu curso.

Relacionamento

· Clareza e sinceridade geram confiança

· Adaptabilidade ao indivíduo

· Livre de pré-conceitos

· Vida pessoal é vida pessoal

· O amor pelo esporte

· A natureza

· O ser humano

· Ser capaz de admitir seus próprios erros.

· Incentivar o aluno a pensar.

· Delegar

Os exercícios para treinamento Básico

· O treinamento de solo VS decolagens do morrinho

· Técnicas de inflagem

· Controle de solo
	· Slalom

·  Anda/pára

·  Subida inflado

·  Corrida de decolagem

·  Treino de estol
	·  Quase fechar

·  Repetições

·  Vmax – Vmin

·  Troca de mãos

·  Pilões


Exercícios para treinamento intermediário

· Pêndulo frontal

· Aceleração e desaceleração

· Pêndulo lateral corpo e batoques

· Orelhas

· Giro - Controle de ângulo

· Acelerador

Desdobrando os gestos – criação de exercícios

· Por que faço isto?

· Em que se resume isto?

· Descrição do exercício

· Entendendo a mecânica

· Encontrando a essência dos movimentos

· Encontrando caminhos mais curtos

· Postura

· Sensações

· Fórmulas mágicas

