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Se vocé conseguir sustentar
uma boa relagdo
com cidadao comum,
é possivel que vocé consiga
ensina-lo a voar um
um parapente.

Possibilitar que ele
se torne um verdadeiro piloto,
Ja é outra historia. ..

...porém perfeitamente realizavel.

Sivuca
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Apresentacao

Este manual apresenta uma proposta de organizagdo do ensino basico de
parapente destinada a instrutores. Seu objetivo é oferecer principios didaticos e
exercicios praticos para desenvolver, de forma integrada, o controle do
equipamento, a compreensao das condigdes de pratica e a capacidade de tomar
decisdes responsaveis.

A formagcdo de um piloto exige o desenvolvimento de habilidades motoras,
percepcdo do ambiente e reconhecimento dos préprios limites. Desde o inicio do
curso, o aluno deve aprender a observar, compreender e avaliar suas acoes,
participando ativamente do processo de aprendizagem.

A metodologia organiza o treinamento em objetivos intermediarios: tarefas com
proposito definido e dificuldade progressiva, que permitem ao aluno reconhecer suas
conquistas e identificar o que ainda precisa aprimorar. Cada exercicio deve ser
apresentado com uma explicagao de sua finalidade, acompanhado de demonstracao
e pratica supervisionada e seguido de uma discusséo sobre os resultados.

O principio orientador € a educacdo do pensamento. Cabe ao instrutor criar
oportunidades para que o aluno compreenda os motivos dos procedimentos,
relacione teoria e pratica e desenvolva critérios para avaliar o piloto, a condicédo e o
equipamento. A autonomia é construida gradualmente, conforme o aluno demonstra
competéncia e capacidade de julgamento, mantendo-se a supervisdo e a
intervengao necessarias a seguranga.

Os exercicios também procuram tornar o treinamento significativo e envolvente.
Metas claras, atividades variadas e oportunidades de observar, discutir e tentar
novamente ajudam a sustentar o interesse do aluno. A pratica de solo passa a ter
objetivos préprios, cujo cumprimento contribui para a preparagdo das etapas
seguintes.

As propostas devem ser analisadas e adaptadas as caracteristicas dos alunos, dos
equipamentos e do local de treinamento. Essa adaptagcdo exige preservar a
finalidade de cada exercicio, estabelecer condicbes adequadas para sua realizagao
e definir critérios de progresséo e interrupgdo. O avango no curso deve considerar
tanto a execucdo das tarefas quanto a compreensdo dos procedimentos e o
reconhecimento dos limites de atuagao.

A finalidade deste manual € apoiar o instrutor na formacao de pilotos capazes de
controlar o parapente, avaliar situacbes e assumir responsabilidade por suas
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decisdes, incluindo a decisdo de nao voar. Esse trabalho pressupde uma relagao de
respeito, participacdo e compromisso com a seguranga.

Introducao

Este manual apresenta uma proposta didatica e metodoldgica para apoiar o instrutor
de parapente nas dificuldades cotidianas do ensino. Reune principios e exercicios
praticos destinados a organizar o treinamento basico, favorecer o envolvimento dos
alunos e desenvolver habilidades, compreenséo e responsabilidade.

A proposta foi construida e aperfeicoada ao longo de anos de instrugdo. Nesse
periodo, foram observados resultados satisfatorios na evolugdo dos alunos e em sua
disposicdo para participar do treinamento. Essas observagbes motivam a
apresentacdo do meétodo, mas sua aplicagao exige analise das condi¢cdes de cada
escola e acompanhamento dos resultados.

O convite ao instrutor € conhecer a proposta com espirito critico. Questione os
procedimentos, procure compreender seus fundamentos e observe se os resultados
correspondem aos objetivos pretendidos. Ao experimentar um exercicio, avalie o
que ele permite aprender, quais dificuldades surgem e quais ajustes sé&o
necessarios. A curiosidade e a disposi¢cao para revisar a propria pratica fazem parte
do trabalho de ensinar.’

Os exercicios constituem o nucleo pratico do método. Sua organizagdo em objetivos
intermediarios procura tornar o aprendizado progressivo e significativo, oferecendo
ao aluno desafios que ele possa compreender, realizar e avaliar. Dessa forma, o
treinamento  basico pode  proporcionar
interesse e satisfacdo enquanto desenvolve os
recursos necessarios as etapas seguintes.

A formagdo proposta também envolve a
construcdo de uma cultura de seguranca,
colaboracédo e respeito. A escola participa da
maneira como o futuro piloto aprendera a
relacionar-se com seus limites, com os outros
praticantes, com o0s equipamentos e com o
ambiente. As atitudes cultivadas durante o

' Essa orientagdo aproxima-se da reflexdo critica sobre a pratica defendida por Paulo Freire. A
experiéncia do educador constitui material de investigagdo: ao examinar suas escolhas e seus
resultados, ele pode compreender melhor o que faz e aperfeicoar o ensino. Ver Pedagogia da
autonomia, secdo 1.8, “Ensinar exige reflexao critica sobre a pratica”.
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curso podem acompanhar o aluno por toda a sua trajetoria no esporte.

A qualidade desse trabalho também pode contribuir para a continuidade da escola.
Um ensino organizado, uma relagdo de confianga e o acompanhamento responsavel
dos alunos fortalecem sua atuagdo e sua contribuicdo para o desenvolvimento do
parapente. Por isso, formar pilotos exige considerar tanto a aprendizagem individual
guanto a convivéncia e as praticas que a escola promove.

As atividades apresentadas devem ser estudadas antes de sua aplicagdo. Algumas
serdo adequadas as condigdes disponiveis; outras precisardo de ajustes ou nao
serdo apropriadas para determinado contexto. Cabe ao instrutor avaliar essas
possibilidades, considerando a finalidade do exercicio, a preparacdo dos alunos, os
equipamentos e as condi¢des do local.

Utilize este material como apoio para observar, planejar e aperfeigoar seu trabalho.
Ao adaptar ou criar atividades, preserve obijetivos claros, critérios de avaliagao e
limites de seguranga. O propdsito é oferecer uma base para que o instrutor
desenvolva sua pratica com criatividade, discernimento e responsabilidade.
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Compreender e apresentar o esporte

No primeiro encontro com alunos ou futuros alunos, o instrutor tem uma misséo
importante: apresentar o parapente de maneira ampla, clara e honesta. Isso significa
falar tanto da maquina voadora quanto da pratica do esporte, com suas
possibilidades, exigéncias, limitagcbes e riscos. Quem chega a escola precisa
compreender em que esta se envolvendo.

O parapente também €& um universo de convivéncia, com habitos, valores e regras
que fazem parte da vida dos pilotos. Aprender a voar significa entrar nesse universo,
compartilhar espagos e assumir responsabilidades perante si mesmo, os outros
praticantes e o ambiente. Essa dimensao do esporte precisa estar presente desde
as primeiras conversas.

Conhecimento e experiéncia

A pratica do parapente envolve conhecimentos de fisica, aerodinamica,
meteorologia e biomecéanica que ajudam a compreender 0 voo e a desenvolver sua
técnica. Nao precisamos apresentar tudo de uma vez, mas devemos mostrar aos
alunos que existem explicagcdes para o comportamento da maquina e das condicdes
em que ela voa.

Esses conhecimentos ganham significado durante a pratica. A observagdo da
natureza, o contato com o equipamento e a discussao sobre o que acontece no
treinamento permitem compreender como o vento, o relevo e outros fatores
influenciam o voo. A experiéncia de outros pilotos também pode ensinar muito,
desde que seus relatos sejam analisados considerando as circunstancias em que
ocorreram.

Teoria e pratica caminham juntas. Uma explicagao ajuda a compreender aquilo que
sentimos e observamos; uma experiéncia pode levantar perguntas que nos levam de
volta a teoria. Cabe ao instrutor incentivar essa troca, ajudando o aluno a investigar
0s acontecimentos e a construir critérios para suas decisdes.

O acumulo de experiéncia € um ingrediente essencial para o desenvolvimento da
maturidade do piloto. Entretanto, repetir uma atividade nao basta: é preciso observar
seus resultados, reconhecer dificuldades e rever decisbes. Um voo que terminou
bem merece ser analisado com o mesmo cuidado que uma situagdo em que algo
deu errado.

As possibilidades do esporte



Manual técnico didatico para o aprendizado de parapente

A sensacao de liberdade ao voar, o contato com a natureza e a descoberta de
paisagens vistas de uma perspectiva unica sédo parte do encanto do parapente. Ha
também o prazer de desenvolver habilidades, realizar voos de distancia, participar
de competicbes e explorar modalidades que exigem preparagao especifica. Sao
caminhos diferentes, capazes de despertar interesses muito particulares.

Apresente essas possibilidades com entusiasmo. Mostre a riqueza do esporte, mas
lembre-se de que aquilo que encanta vocé pode nao ser o que seu aluno procura.
Um voo tranquilo no final da tarde pode representar uma realizagao tao importante
para uma pessoa quanto uma conquista de distancia representa para outra.
Conhecga seus alunos antes de imaginar onde eles deveriam querer chegar.

As limitagdes da pratica

Compreender as limitacdes do esporte permite estabelecer expectativas realistas. O
voo depende da relagao entre piloto, condigcdo e equipamento: uma condicdo que
permite a um piloto experiente decolar pode estar além dos recursos de um
iniciante, e um equipamento precisa ser adequado a quem o utiliza e a atividade
pretendida.

Seu aluno precisa compreender desde cedo que desejar voar ndo torna o voo
possivel naquele momento. As vezes, serd necessario esperar, mudar o
planejamento ou voltar para casa sem decolar. Isso faz parte do esporte e deve ser
apresentado antes que a frustragcdo aparega. A decisdo de nao voar também exige
conhecimento e responsabilidade.

Os riscos e a seguranga

Entender os riscos envolvidos na pratica do parapente é essencial. Acidentes podem
provocar lesdes graves e morte, com consequéncias profundas para o piloto e sua
familia, além de afetar os demais envolvidos. O instrutor deve falar sobre isso com
clareza, explicando também os cuidados e os limites que orientam o treinamento.

Isso € importantissimo porque a maneira como vocé apresenta o esporte influencia
as expectativas de seus alunos. Embora vocé se sinta seguro ao voar, essa
confianga € uma experiéncia pessoal. Ela ndo deve levar vocé a apresentar o
parapente como “superseguro”, nem fazer seu aluno acreditar que a habilidade
elimina os riscos.

Uma cultura de seguranga se constroi nos procedimentos e nas atitudes do dia a
dia. Preparar e verificar o equipamento, observar as condi¢des, reconhecer os
préprios limites e respeitar os demais pilotos sdo partes desse trabalho. Também é
preciso criar espago para que o aluno diga que esta com medo, admita uma duvida
ou pega ajuda, sem sentir que isso o torna menos capaz.

Sua visdo e a visdo do aluno
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Vocé € uma pessoa com seus anseios, medos, desejos, opinides e decisdes. Sua
individualidade da personalidade e vida ao curso. Entretanto, cada pessoa que se
aproxima de vocé também tem suas peculiaridades, suas expectativas e sua
maneira de ver e sentir o mundo.

Por isso, procure reconhecer o que, na sua apresentacdo, corresponde as
caracteristicas do esporte e 0 que expressa suas preferéncias pessoais. Vocé pode
compartilhar aquilo que ama no parapente e os caminhos que escolheu percorrer,
mantendo espaco para que seus alunos descubram interesses diferentes dos seus.

Construa uma apresentacado clara e equilibrada, que permita compreender as
possibilidades, as exigéncias e os riscos da pratica. Pergunte o que seus alunos
esperam encontrar, escute seus receios e esclareca as ideias que possam ter
trazido antes de conhecer o esporte.

Entdo, seja claro e n&do tenha medo de que alguém desista ao compreender os
perigos do parapente. Essa pessoa precisa ter condigdes de escolher se deseja
assumir esse compromisso. Ninguém gosta de ficar sabendo das desvantagens e
dos perigos depois que ja gastou um bom dinheiro para aprender um esporte que
nao tinha compreendido direito.
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As relagcées humanas entre instrutor e aluno

Imagine uma pessoa completamente diferente de vocé. Ela pode ter nascido em
outra época, crescido em outro ambiente e vivido experiéncias muito distintas das
suas. Sua escolaridade, seus conhecimentos e sua maneira de compreender o
mundo também podem ser diferentes. Em algum momento, essa pessoa viu alguém
voando, assistiu a um filme ou fez um voo duplo, talvez com vocé mesmo. Algo
despertou seu interesse, e ela decidiu procurar uma escola para aprender a voar.

Entdo ela encontra seu contato, envia uma mensagem e vocés marcam uma
primeira conversa. Antes mesmo desse encontro, seu possivel futuro aluno ja
alimenta expectativas sobre o esporte, sobre o curso e sobre vocé. Ele imagina o
que podera viver e reconhece no instrutor alguém que pode ajuda-lo a chegar até Ia.

Conhecer quem chega

Por mais diferentes que vocés sejam, o interesse pelo parapente oferece um
primeiro ponto de aproximagao. Aproveite esse encontro para descobrir 0 que atraiu
aquela pessoa. Talvez seus motivos sejam parecidos com os que levaram vocé ao
esporte; talvez sejam completamente diferentes. Pergunte, escute e procure
conhecer seu aluno antes de concluir o que ele deseja.

Essa conversa permite compreender suas expectativas, esclarecer equivocos e
apresentar as exigéncias do aprendizado. O aluno pode imaginar que comegara a
voar imediatamente, desconhecer a importancia do treinamento de solo ou néo ter
considerado quanto tempo e disposicao precisara dedicar ao curso. Cabe ao
instrutor tornar esse caminho compreensivel, mostrando os desafios e as
possibilidades de progresso.

Construir uma linguagem comum

O instrutor precisa tornar-se um elo entre as complexidades do universo do voo livre
e 0 universo do aluno. Para isso, deve encontrar uma linguagem que permita
explicar o que sabe e compreender o que o outro esta tentando comunicar. Essa
aproximacao exige atencado as palavras, aos exemplos e a maneira como cada
pessoa aprende.

A comunicagao acontece nos dois sentidos. Vocé explica e demonstra; o aluno
pergunta, interpreta e experimenta. Depois, ambos precisam verificar o que foi
compreendido. Uma resposta afirmativa a pergunta “Vocé entendeu?” pode
expressar compreensao, mas também vergonha de admitir uma duvida ou a
impressao de que ja deveria saber.

Peca ao aluno que descreva o que pretende fazer e observe como ele realiza a
tarefa. Escute sua interpretacdo do resultado antes de apresentar a sua. Assim,
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vocé podera reconhecer tanto o que foi aprendido quanto aquilo que sua explicagao
ainda ndo conseguiu esclarecer.

Confianca e acolhimento

Ao procurar um instrutor, o aluno reconhece nele um conhecimento que ainda nao
possui. Essa confianga € uma oportunidade e uma responsabilidade. A maneira
como vocé recebe perguntas, reage aos erros e lida com as dificuldades influencia o
que ele se sentira a vontade para mostrar durante o curso.

Um ambiente acolhedor permite que a pessoa diga que estd com medo, que néo
compreendeu ou que esta cansada.? Permite também que ela apresente seus
desejos, reconhecga seus limites e peca ajuda. Essas informag¢des sao importantes
para que vocés possam organizar o aprendizado de maneira adequada.

Observe suas proprias reacdes. Uma ironia, uma comparagao depreciativa ou uma
demonstragcado de impaciéncia pode fazer o aluno esconder justamente a dificuldade
que vocé precisa conhecer. Respeito e exigéncia podem caminhar juntos: seja claro
sobre o que precisa melhorar e cuidadoso com a maneira de comunicar isso.

Conhecimento, autoridade e poder

Ser detentor de conhecimento € uma posicdo delicada. O conhecimento pode
tornar-se sinbnimo de poder, e algumas pessoas se sentem inclinadas a utilizar essa
posicao para exigir obediéncia e concentrar decisdes. A admiragao do aluno pode
alimentar no instrutor a satisfacdo de ocupar o lugar de quem sempre sabe, sempre
decide e nunca precisa ser questionado.

Quando essa postura se instala, o aluno pode aprender a seguir orientagcdes sem
desenvolver critérios suficientes para agir por conta propria. Ele consulta o instrutor
a cada passo e passa a esperar uma indicagao para situagdes que, gradualmente,
deveria aprender a avaliar. O problema aparece quando a presenca do instrutor
substitui o desenvolvimento do julgamento do aluno.

A autoridade do instrutor tem uma funcdo necessaria. Cabe a ele estabelecer
limites, avaliar a progressao e interromper atividades quando as condi¢des exigirem.
Essa responsabilidade deve ser exercida com clareza, explicando seus critérios e
criando oportunidades para que o aluno desenvolva 0s recursos necessarios a sua
propria participagao nas decisoes.

Colaboragao e autonomia

2 Rogers destaca autenticidade, aceitagdo e compreensdo empatica como atitudes que favorecem a
aprendizagem. Reconhecer a experiéncia do aluno sem deprecia-lo pode ajuda-lo a expressar
dificuldades e permanecer envolvido na tarefa. Acolher seus sentimentos ndo dispensa a avaliagao
técnica nem os limites de seguranca. Ver Liberdade para aprender, capitulo 4, “O relacionamento
interpessoal na facilitagdo da aprendizagem”.
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Ao adotar uma postura colaborativa, o instrutor convida o aluno a observar,
interpretar e pensar sobre o que esta fazendo. As condi¢cbes do ambiente, o terreno,
0 equipamento e suas proprias habilidades passam a ser elementos que ele
aprende a considerar, em vez de apenas aguardar uma decisdo externa.

Uma pergunta pode ser uma boa oportunidade para esse trabalho. Antes de
oferecer uma resposta, vocé pode investigar o que o aluno ja compreendeu e
ajuda-lo a construir uma explicagdo. Entretanto, ele precisa de informagdes para
pensar. Quando faltar uma base de conhecimento, explique; quando houver espaco
para investigar, pergunte; quando a seguranga exigir uma orientagdo imediata, seja
direto.

A autonomia se desenvolve gradualmente®. O aluno assume uma participagdo maior
conforme demonstra compreensao, habilidade e capacidade de reconhecer seus
limites. Pedir ajuda e aceitar uma interrupcdo também fazem parte dessa
construcdo. A relacado de confianga deve permitir que ele reconheca quando ainda
precisa do apoio do instrutor.

Lidar com as dificuldades

Ao longo do treinamento, cada aluno encontrara dificuldades proprias. Algumas
estardo relacionadas a coordenagcdo motora ou a resisténcia fisica; outras, a
compreensao dos procedimentos, ao medo ou a frustracdo diante de uma tarefa.
Cabe ao instrutor observar essas diferencas com empatia, paciéncia e disposicao
para ajustar sua maneira de ensinar.

Procure compreender o que acontece antes de atribuir a dificuldade a falta de
interesse ou de esforco. O aluno pode precisar de outra explicacdo, de uma
demonstracdo mais clara, de um exercicio mais simples ou de uma pausa. Uma
conversa cuidadosa ajuda a identificar o que pode ser modificado e o que precisa
ser respeitado naquele momento.

As questdes de conduta também precisam ser tratadas com clareza. Desrespeitar
um limite de seguranga exige uma abordagem diferente de ndo conseguir executar
um movimento. Apresente os acordos, explique suas razdes e seja firme quando
necessario, sem confundir dificuldade de aprendizagem com falta de
responsabilidade.

Vocé nédo precisa interpretar a personalidade do aluno para ajuda-lo a aprender.
Precisa conhecé-lo o suficiente para reconhecer seus recursos, suas dificuldades e
os limites daquilo que pode oferecer como instrutor. E nessa relagdo, construida
com atengao, sinceridade e responsabilidade, que o conhecimento pode ganhar
sentido e transformar-se em capacidade de agir.

% Para Freire, a autonomia se constitui pelo exercicio de decisbes e pela responsabilidade que
acompanha esse processo. Na formagdo em parapente, essa perspectiva orienta a participacao
progressiva do aluno, dentro de situagbes compativeis com sua preparagdo e com a supervisao
necessaria. Ver Pedagogia da autonomia, secao 3.4, “Ensinar exige liberdade e autoridade”.
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Aqui estamos, diante de nossas dificuldades

Num cenario ideal, nossa escola flui como uma maquina cuidadosamente
engraxada. Os alunos chegam, envolvem-se com o treinamento, reconhecem seu
progresso e ajudam a divulgar nosso trabalho. Os instrutores trabalham com
disposigédo, a escola consegue sustentar suas atividades e todos contribuem para
um esporte mais organizado. Podemos imaginar a escola de nossos sonhos:

e Treinamento de qualidade, com objetivos claros e progressao adequada a
cada aluno.

Alunos que compreendem e respeitam as etapas do aprendizado.
Procedimentos de seguranga incorporados a rotina, com atengéo constante a
prevencao de acidentes.

Alunos que se ajudam mutuamente e participam das atividades.
Instrutores preparados para ensinar, com formagéao técnica atualizada.
Boa captacao de alunos e compromissos financeiros cumpridos.

Alunos satisfeitos, que recomendam a escola e seu trabalho.

Bom relacionamento com outras escolas, clubes e associacoes.

Viagens, cursos e atividades que d&o continuidade a formacgao dos pilotos.

Porém, sabemos que nido é exatamente assim
que as coisas costumam acontecer. A escola
dos sonhos encontra uma realidade que exige
trabalho, ajustes e disposi¢cdo para lidar com
imprevistos. Vamos passar por algumas das
dificuldades que gostam de dar um alé ao
nosso dia a dia.

Saber voar bem e conhecer os fundamentos
do esporte sdo capacidades essenciais, mas
ensinar exige outras habilidades. Precisamos
organizar o treinamento, explicar os
procedimentos, reconhecer dificuldades e
avaliar a evolugao dos alunos. Uma execugao
que parece simples para nos pode ser bastante complicada para alguém que esta
tentando realiza-la pela primeira vez.

As vezes, sentimos dificuldade em manter os alunos envolvidos com a metodologia.
Alguns faltam, resistem a determinadas atividades ou abandonam o curso antes de
concluir sua formagao. Isso pode ser frustrante, especialmente quando acreditamos
estar oferecendo um bom trabalho. Mas a evasdo merece ser investigada:
expectativas, disponibilidade, custos, dificuldades pessoais e a propria experiéncia
das aulas podem influenciar essa decisao.
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Também enfrentamos avaliagdes e criticas no meio do parapente. Podemos ser
vistos como exploradores, mercenarios ou irresponsaveis, mesmo quando levamos
nosso trabalho a sério. Algumas criticas s&o injustas; outras podem revelar
problemas que precisamos examinar. Explicar como a escola trabalha, tornar seus
critérios claros e manter disposicdo para escutar ajuda a construir confiangca e a
identificar o que precisa melhorar.

Durante o treinamento, alguns alunos se mostram cansados e entediados, enquanto
ficamos sem saber como despertar seu interesse. Parecem mais atraidos pelos
equipamentos e seus dados técnicos do que pelas atividades propostas. O curso
passa a ser visto como um obstaculo a transpor, em vez de uma fase que também
pode oferecer descobertas, desafios e satisfacao.

Nessa hora, vale perguntar: o aluno compreende o proposito do exercicio?
Consegue perceber o que esta aprendendo? Ha uma meta clara a perseguir? Seu
interesse por equipamentos também pode ser aproveitado para discutir o
comportamento do parapente e relaciona-lo ao que acontece na pratica.

As vezes, até nds mesmos olhamos para o trabalho com olhos desanimados. O
cenario se repete, as mesmas dificuldades reaparecem e nossa disposigao fisica e
mental vai sendo consumida. Reconhecer esse desgaste € importante, porque a
maneira como vivemos o treinamento também influencia a experiéncia dos alunos.
Precisamos cuidar das condi¢des de trabalho e encontrar possibilidades de
aperfeicoamento que fagam sentido para nos.

Muitos instrutores chegam ao
ensino a partir de sua experiéncia

como pilotos, sem uma
preparagao pedagogica
especifica. Aos poucos,

descobrem que demonstrar uma
técnica e pedir ao aluno que a
reproduza nem sempre €
suficiente. Ensinar exige
conhecimentos  proprios, que
podem ser estudados, praticados
e aprimorados.

E possivel, sim, tornar nosso
trabalho mais interessante e
satisfatério para noés e para
nossos alunos. Objetivos claros,
atividades variadas, oportunidades de participacéo e progresso reconhecivel ajudam
a dar sentido ao esforgo. O treinamento continuara exigindo paciéncia, concentragao
e persisténcia, mas essas exigéncias podem fazer parte de uma experiéncia
envolvente.
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Quando o aluno reconhece suas conquistas e o instrutor compreende melhor como
ajuda-lo, ambos encontram motivos para continuar. E a partir dessas dificuldades
concretas que podemos revisar nossa pratica e construir uma maneira de ensinar
cada vez mais cuidadosa, eficiente e prazerosa.

Falando a lingua dos alunos

O instrutor assumiu a responsabilidade de ajudar outras pessoas a compreender um
universo que conhece pela experiéncia e pelo estudo. Para isso, precisa tornar-se
um agente facilitador, um verdadeiro tradutor entre as complexidades do voo livre e
o universo do aluno. Sua tarefa & selecionar e apresentar os conhecimentos
necessarios a cada etapa, ajudando o aluno a utiliza-los na pratica.

Quando falo em linguagem comum,
refiro-me a isso de fato: palavras,
exemplos e explicagcbes que fagam
sentido para quem esta aprendendo.
Um termo familiar para vocé pode
nao dizer absolutamente nada ao
aluno. E repetir essa palavra mais
alto ou varias vezes nao ira, por si so,
torna-la compreensivel.

O vocabulario técnico deve ser
introduzido gradualmente, associado
aquilo que o aluno pode observar,
experimentar e compreender. Ao
apresentar uma parte do
equipamento, mostre onde ela esta e
explique sua fungdo. Ao nomear um
fendbmeno, relacione-o a uma
situacdo concreta. Assim, o aluno
aprende o termo junto com seu significado.

Alimentar a expectativa de que os alunos irdo compreender uma linguagem
desconhecida apenas porque desejam aprender a voar € exigir que a motivagao
resolva um problema de comunicagdo. O aprendizado ja reune muitas novidades.
Cabe ao instrutor organizar essas informagdes para que o aluno consiga
acompanha-las, sem perder a precisdo necessaria.

Isso também exige conhecer quem esta diante de vocé. Algumas pessoas
compreendem melhor uma explicagdo verbal; outras precisam observar uma
demonstracdo ou experimentar o movimento. Muitas vezes, sera necessario
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combinar esses recursos. Se uma explicagao nao funcionou, procure outra maneira
de apresentar a ideia. Seu repertério como instrutor também se desenvolve nesse
esforco.

Utilize exemplos proximos da experiéncia do aluno, mas verifique se a comparagao
realmente ajuda. Uma imagem pode tornar um assunto mais acessivel e, ao mesmo
tempo, criar uma interpretagcado equivocada. Explique o que ela permite compreender
e, quando necessario, até onde a comparacgao vale.

N&o se contente com uma resposta afirmativa a pergunta “Vocé entendeu?”. Peca
ao aluno que conte, com suas proéprias palavras, o que pretende fazer, demonstre o
procedimento ou explique o que observou. Esse retorno permite reconhecer o que
foi compreendido e quais pontos ainda precisam de atengéo.

Escute a resposta com curiosidade. Se o aluno reproduz suas palavras, mas nao
consegue relaciona-las a tarefa, talvez tenha memorizado a explicagdo sem
compreender seu sentido. Se apresenta uma interpretacao diferente da sua, procure
descobrir como chegou aquela concluséo. A dificuldade pode revelar algo que faltou
na maneira como vocé explicou.

Ter conhecimento é essencial, mas precisamos escolher quanto oferecer e em qual
momento. Uma explicagdo longa, cheia de detalhes que ainda n&o tém funcéo para
o aluno, pode dificultar a identificacdo do que ele precisa fazer. Apresente o
necessario para aquela etapa e amplie a discussao conforme surjam perguntas e
novas possibilidades de compreenséo.

Também ha momentos em que cabe falar menos e observar mais. Durante uma
tentativa, orientagdes sucessivas podem disputar a atengdo do aluno com a propria
tarefa. Combine previamente o que sera feito, acompanhe a execucgao e deixe a
discussdo para depois, quando isso for compativel com a seguranga. Se houver
necessidade de intervengéo imediata, utilize uma orientagao clara e direta.

Observe sua propria comunicagao: as palavras que vocé escolheu fazem sentido
para o aluno? Ele sabe a que deve prestar atengcdo? Sua explicagdo o ajudou a
compreender ou apenas acrescentou informacdes? Vocé esta dando espacgo para
que ele pergunte e apresente sua interpretagcao?

Falar a lingua dos alunos exige disposi¢gao para aproximar o que vocé sabe daquilo
que eles conseguem compreender naquele momento. Quando essa aproximagao
acontece, o conhecimento ganha utilidade: o aluno passa a reconhecer situagoes,
explicar suas escolhas e agir com critérios que esta aprendendo a construir.
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Seu esporte n3o se resume a vocé Robbie Whittall dizia: “Parapente

é esperar, esperar e esperar’,

Com esta frase ele deixava claro

para  gualguer um gque a

Claro, vocé tem bastante habilidade, acha facil ~@nsiedade ¢ um  dos  mais

inflar, controlar e enrolar térmicas. Quem sabe Perigosos defeitos que um piloto

também se dedica a acrobacia e realiza Pode ter Uma enorme parcela de

manobras que deixam os outros pilotos acidentes acontecen motivada por

impressionados. N3o é assim? Desculpe, talvez Salta de capacidade de controlar a

suas preferéncias sejam outras. Talvez vocé ¢ nsiedade. "1_"{”“-"*”:"_ pard. . seus

gOSte de um ||ft de final de tarde e néo tenha (h'r!'!'f!l.‘).ﬁ' CEdney 1Iss0 e :mpm‘:mm;* <

interesse em percorrer grandes distancias. Pode ~ 4uanto eles serdo cobrados pela

ser um Competidor de primeira ”nha ou algUém fi'ﬁ’ﬁ'f.’.'s‘.'h'f(i‘rﬂ(i'rr’.’ I:'|!r|‘.’ fer paclencia em
que ndo vé graga alguma nas competigdes. OSSO esporte.

Todas essas possibilidades fazem parte do

esporte. A preferéncia por um voo tranquilo nao

revela, por si so, falta de habilidade ou medo,

assim como o interesse por desafios maiores

ndo demonstra necessariamente  melhor

julgamento. Cada piloto constréi uma relagdo propria com o parapente, com seus
desejos, suas experiéncias e seus limites.

Vocé também tem uma percepcgao dos riscos. Pode sentir-se bastante confiante em
situacdes que assustam outros pilotos ou ficar apreensivo diante de condi¢des que
eles consideram habituais. Esses sentimentos merecem atenc¢ao, mas precisam ser
confrontados com a avaliagdo da situacdo. A confianga ndo torna uma condi¢cao
adequada, e o medo, sozinho, ndo explica o que esta acontecendo.

Quando vocé ensina, suas preferéncias aparecem. Estdo nos exemplos que
escolhe, nas histérias que conta, nas conquistas que elogia e nas atividades que
deixa de apresentar. Seu entusiasmo da vida ao curso, mas pode fazer o aluno
acreditar que existe uma unica maneira de ser um bom piloto: a sua.

Observe isso com cuidado. Vocé consegue valorizar um projeto diferente do seu?
Consegue orientar alguém interessado em competicdes mesmo sem gostar delas?
Respeita 0 aluno que deseja permanecer nos voos locais, sem trata-lo como alguém
que deixou de evoluir? Reconhece quando uma recomendacao esta baseada numa
avaliagao técnica e quando expressa uma preferéncia pessoal?

Vocé nao precisa dominar todas as modalidades nem oferecer uma formacao que
ultrapasse sua competéncia. Precisa reconhecer o alcance do seu trabalho,
apresentar as possibilidades com honestidade e, quando necessario, indicar uma
formagao especifica com alguém preparado para oferecé-la.

Seu aluno pode encontrar no parapente algo diferente daquilo que vocé encontrou.
Cabe a vocé ajuda-lo a desenvolver conhecimentos, habilidades e critérios para
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construir esse caminho com responsabilidade. O esporte € amplo o suficiente para
acolher projetos distintos, e sua escola pode ser o lugar onde o aluno comega a
descobrir o proprio.
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A missao do instrutor

Aprendizado técnico

Ensinar nossos alunos a voar com qualidade e responsabilidade € um compromisso
que assumimos quando oferecemos um curso. “Aprenda a voar!”, dizem os folders e
cartazes. Essa promessa exige um trabalho organizado para desenvolver as
habilidades e os conhecimentos necessarios a pratica, dentro dos limites da
formacéo e com atencéo aos riscos envolvidos.

Adotar uma metodologia voltada ao aprendizado motor é parte desse trabalho. O
método oferece um caminho com objetivos definidos, exercicios progressivos e
critérios para avaliar o que foi aprendido. Cabe ao instrutor acompanhar a evolugao
de cada aluno e ajustar o treinamento, reconhecendo que as pessoas encontram
dificuldades diferentes e ndo avangam todas no mesmo ritmo.

Estamos diante de uma tarefa particular: ensinar movimentos e formas de controle
que podem ser pouco familiares para quem chega a escola. A velha brincadeira de
empinar uma pipa ajuda a imaginar alguns aspectos do contato com uma asa por
meio das linhas, mas o parapente acrescenta outras exigéncias. O aluno precisa
aprender a inflar, controlar, decolar, conduzir sua trajetéria, realizar a aproximacgao e
pousar, coordenando suas a¢des com aquilo que percebe no equipamento e no
ambiente.

Experiéncias anteriores podem ajudar. Equilibrio, coordenacéo e percepc¢éo espacial
sao recursos que o aluno traz de outras atividades, mas precisam ser adaptados as
exigéncias do voo. Além de aprender cada habilidade, ele tera de combina-las e
utiliza-las nas situagdes para as quais estiver sendo preparado.

O deslocamento em voo também exige aprender a avaliar altura, distancia e
trajetéria em relagcéo ao terreno e ao movimento do ar. Esse aprendizado precisa ser
construido gradualmente, com atividades que permitam compreender e
experimentar cada nova exigéncia. Discutiremos essa organizagdo em mais
detalhes adiante.

Por ora, leve em conta que um método claro e o acompanhamento atento do
instrutor permitem reconhecer o que o aluno ja domina, o que ainda precisa praticar
e quando pode avancar. E assim que a proposta de ensinar a voar ganha um
caminho concreto, com critérios que orientam tanto o trabalho do instrutor quanto o
esforco de quem aprende.
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Crescimento da escola

A escola também é uma empresa e precisa de recursos para manter suas
atividades, remunerar quem trabalha nela e investir na qualidade do ensino. Pensar
em seu crescimento faz parte da missdo do instrutor. Mais alunos, venda de
equipamentos, cursos e atividades complementares podem contribuir para isso,
desde que a escola tenha condi¢cdes de atender bem aquilo que oferece.

A férmula parece simples, mas sua elaboragao € complexa. Desejar o crescimento é
um comego; transformar esse desejo em resultados exige definir metas, organizar
esforcos e acompanhar o que acontece. Pergunte a si mesmo: o que significa
crescer para minha escola? Receber mais alunos? Melhorar a estrutura? Formar
uma equipe? Conseguir maior estabilidade financeira? Cada objetivo pede um
planejamento proprio.

Pensar como empresa tem a ver com vislumbrar o amanha e planejar agbes de
curto, médio e longo prazo. E conhecer custos e receitas, cuidar dos equipamentos,
organizar o atendimento e avaliar a capacidade de trabalho. A quantidade de alunos
precisa acompanhar as condicdes de ensinar e supervisionar com qualidade.
Crescer além dessa capacidade pode comprometer justamente o trabalho que
sustenta a escola.

Também é preciso olhar além de nossa atuagao individual. Quem concentra todas
as tarefas e decisbes pode tornar a escola inteiramente dependente de sua
presenca. Escutar colaboradores, definir responsabilidades e estabelecer
procedimentos compartilhados ajuda a construir uma organizagdo capaz de dar
continuidade ao trabalho.

O crescimento da escola passa pelas relacbes que ela cultiva com alunos, equipe,
outros profissionais e locais de pratica. Um ensino cuidadoso, acordos claros e
atendimento responsavel favorecem a confianca e a recomendacgao do trabalho.
Quando houver venda de equipamentos, a orientagdo deve considerar as
necessidades e a preparagao do aluno; a oportunidade comercial também exige
responsabilidade.

Tenha em mente que uma escola pode crescer em qualidade, organizagcéo e
estabilidade antes de crescer em tamanho. O planejamento deve permitir que ela
sustente seus compromissos, melhore suas condicbes de trabalho e continue
oferecendo uma formacgéo da qual vocé possa se orgulhar.
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Cultura desportiva e desenvolvimento do esporte

Quando o parapente se torna mais conhecido e respeitado, surgem oportunidades
para novos praticantes e para as escolas. Mas o desenvolvimento do esporte vai
além do numero de pessoas que desejam aprender a voar. Envolve também a
qualidade da formacdo, a convivéncia entre pilotos, o cuidado com os locais de
pratica e a confiangca de quem compartilha esses espagos conosco.

Mais uma férmula simples, com uma elaboragdo complexa. Como contribuir para
tudo isso se ja estamos ocupados com tantos detalhes do dia a dia de nossos
alunos? Uma parte importante da resposta esta justamente nesse cotidiano. A
maneira como ensinamos, tratamos as pessoas e conduzimos as atividades ajuda a
construir a cultura que acompanhara nossos alunos depois do curso.

Formar um piloto também significa prepara-lo para participar de uma comunidade.
Ele ira compartilhar rampas e espacos de voo, relacionar-se com outros praticantes
e tomar decisdes que podem afetar outras pessoas. Por isso, a formacgao precisa
incluir respeito, colaboracdo e compreensao das responsabilidades envolvidas
nessa convivéncia.

Essa cultura aparece em atitudes concretas: cuidar do ambiente, respeitar as regras
de uso dos locais, considerar os proprietarios e as comunidades que nos recebem,
colaborar com outros pilotos e ndo pressionar alguém a voar. Aparece também
quando reconhecemos nossos limites, comunicamos um problema e aceitamos
rever uma decisao.

Cabe ao instrutor explicar os motivos dessas atitudes e demonstra-las em sua
prépria pratica. O aluno observa como vocé trata um iniciante, reage a uma critica
ou se comporta diante de uma condicdo inadequada. Aquilo que vocé faz da
consisténcia ao que ensina e pode tornar-se uma referéncia para a maneira como
ele ira participar do esporte.

Cada praticante tera sua forma de contribuir. Alguns participardo de clubes e
associagdes, outros ajudardo na manutengdo dos locais ou na organizagéo de
atividades. Muitos contribuirdo por meio de uma presenca respeitosa e responsavel.
A escola pode apresentar essas possibilidades e incentivar o envolvimento, sem
exigir que todos assumam o mesmo papel.

O esporte poderia ser comparado a uma laranjeira que precisa ser cuidada,
adubada e regada para continuar dando bons frutos. Se enxergamos apenas a
laranja que podemos espremer hoje, deixamos de cuidar da arvore que permitira
novas colheitas. A escola também depende dessa continuidade: locais preservados,
relagdes de confianca e condigdes para que novas pessoas possam aprender e
praticar.

A construgdo de uma cultura desportiva acontece gradualmente. Em cada palavra,
ensinamento, orientagdo e atitude, o instrutor pode cultivar algo que vai além da
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execugao de uma tarefa. Pode ajudar o aluno a compreender que seu prazer de
voar depende também de cuidados e relagdes que precisam ser preservados.

E assim que a atuagdo do professor e da escola se amplia. Ao ensinar alguém a
voar, participamos da formagdo de um futuro integrante do esporte. Temos a
oportunidade de ajuda-lo a encontrar um caminho préprio €, ao mesmo tempo, a
cuidar do universo que tornou esse caminho possivel.
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Apresentacao do curso e preparag¢ao das atividades

A divulgacéo traz o aluno até a escola;
a apresentacdo do curso permite que
ele compreenda o que encontrara ali.
Ndo vamos discutir técnicas de
marketing neste momento, mas vale
lembrar um principio: seja
transparente. Apresente as
possibilidades do esporte junto as
exigéncias do aprendizado, sem
prometer facilidade ou seguranca
absoluta.

Antes de iniciar as atividades, explique
como o curso funciona: suas etapas,
os critérios de progressdo, a
frequéncia esperada, os custos e o
que esta incluido. Esclarega também
como serao tratados faltas, interrupgdes por condi¢cdes inadequadas, remarcacoes e
desisténcias. Quanto mais claros forem os acordos, menores serdo as chances de
expectativas frustradas.

O aluno deve saber quem ira acompanha-lo e como entrar em contato com a escola.
Procure conhecer suas experiéncias anteriores, sua disponibilidade e eventuais
limitagdes relevantes para o treinamento. Essas informagdes ajudam a preparar as
atividades e podem indicar a necessidade de adaptacdes ou de uma avaliagao
profissional antes de comegar.

O que o aluno deve levar

Envie antecipadamente uma orientagdo simples sobre os itens pessoais
necessarios. Considere a duracdo das atividades, o terreno e as condicbes
previstas:

e Agua em quantidade adequada e alimentos para os intervalos.

e Protetor solar e protegao para o periodo de descanso, como boné ou chapéu.
e Roupas que permitam os movimentos e oferecam protegdo compativel com o
local.

Calgado fechado, firme nos pés e adequado ao terreno.

Agasalho ou protecao adicional, conforme o clima.

Oculos, quando necessarios, compativeis com o capacete e a atividade.
Medicamentos de uso pessoal e informagdes relevantes para situagbes de
emergéncia.
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Uma velha calga jeans pode servir em algumas situagdes, mas observe se permite
0os movimentos necessarios. O aluno precisa chegar preparado para caminhar,
correr, agachar e passar algum tempo ao ar livre. Explique essas exigéncias antes
da primeira aula.

Equipamentos de treinamento

A escola deve informar quais equipamentos serdo fornecidos e quais verificagoes
serdo feitas antes de seu uso. Parapente, selete e capacete precisam ser
adequados a instrugado e ao aluno. Os demais componentes de seguranga devem
corresponder a atividade prevista, incluindo o paraquedas de emergéncia quando
aplicavel.

A selecdo do equipamento exige considerar as orientagdes do fabricante, sua
classificagdo, dimensdes, faixa de peso, ajustes e estado de conservagdo. A
classificagdo, sozinha, ndo resolve essa escolha. Também é necessario verificar a
compatibilidade entre os componentes e as condigdes em que serdo utilizados.

Mantenha registros de uso, inspe¢ado e manutengdo. Quando houver duvida sobre a
condigdo de um equipamento, retire-o de uso até que seja avaliado. Uma escola
precisa conhecer 0s recursos com que ensina e reconhecer quando eles ja nao
atendem as exigéncias do treinamento.

Equipamentos diferentes podem exigir procedimentos e ajustes especificos.
Conhecga essas diferengas antes de coloca-los nas maos dos alunos. Uma frota
mais uniforme pode facilitar a organizagdo, mas cada conjunto continua exigindo sua
prépria verificagao.

Planeje a manutencgéo e a renovagao da frota conforme seu estado, sua adequagéao
e 0s recursos da escola. Caso ofereca um equipamento usado a um aluno,
apresente seu histérico, suas condigdes e os limites das informagdes disponiveis. A
oportunidade de venda deve acompanhar uma avaliacdo responsavel da adequacao
daquele equipamento ao comprador.

Recursos para explicar

Prepare um pequeno quadro branco e canetas apropriadas. Um modelo de cerca de
30 x 40 cm pode ser util, desde que o grupo consiga enxergar seus desenhos. Ele
permitira representar rapidamente uma trajetéria, o movimento do ar ou uma
mudanga de posi¢ao do velame durante a discussao de um exercicio.

Alids, sera que vocé consegue fazer desenhos simples para explicar sustentacao,
arrasto, inércia e movimentos pendulares? Vale ensaiar antes. Vocé néao precisa ser
um artista, mas precisa produzir uma imagem que ajude o aluno a compreender o
assunto.

Uma miniatura de parapente, de preferéncia com alguma flexibilidade na asa,
também pode ajudar. Até um chapéu com alca pode representar determinados
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movimentos. Use sua criatividade, explicando o que o modelo permite visualizar e
quais aspectos ele nio reproduz.

Providencie material de acompanhamento com os objetivos e as orientagdes dos
exercicios, além de espaco para anotagdes. O aluno podera utiliza-lo para retomar o
que foi discutido e registrar duvidas e percepgdes. Vocé também precisa de uma
forma organizada de acompanhar sua evolugéo.

Organizacgao do espago

Bandeirolas, cones e marcag¢des no chéo ajudam a criar trajetos, areas de controle e
metas visiveis. Podem dar identidade aos exercicios e facilitar a avaliagao. Escolha
materiais que nao introduzam riscos de tropeco, enrosco ou interferéncia nas linhas
e mantenha distancia adequada entre as atividades.

Areas delimitadas permitem trabalhar precisdo de deslocamento e controle.
Entretanto, o desempenho num exercicio de solo ndo basta para demonstrar
preparo para uma decolagem em espago restrito. Cada situagdo real exige sua
prépria avaliagao.

Antes da aula, examine o terreno, os obstaculos, o entorno e as condicdes de
acesso. Defina onde acontecerédo os exercicios, onde os alunos poderao preparar o
equipamento e onde ficardo aqueles que aguardam sua vez. Afinal, se 0 voo é livre,
podemos ao menos evitar os acotovelamentos no treinamento, néo é?

Condigoes de trabalho e apoio

Providencie sombra, agua e um local adequado para os intervalos. Uma barraca ou
cobertura pode ajudar, desde que sua instalagao e posi¢cao sejam compativeis com
o vento e com a area de atividade. Organize pausas e observe os sinais de cansago;
a disposigao do aluno também faz parte das condi¢des de treinamento.

Planeje o tamanho do grupo de acordo com a equipe, 0 espaco e a necessidade de
supervisdao. Verifigue o0s meios de comunicagdo utilizados e estabeleca
procedimentos claros para iniciar, interromper e encerrar as atividades.

A escola também precisa de um plano de resposta a emergéncias. Defina
responsabilidades, tenha meios de acionar ajuda e conhega o0s acessos e a
localizacdo do treinamento. Mantenha material de primeiros socorros adequado e
pessoas preparadas para utiliza-lo dentro de sua capacitagao. Essas providéncias
precisam estar organizadas antes de qualquer ocorréncia.

Receber os acompanhantes

Familiares e amigos podem fazer parte da experiéncia do aluno. Receba-os com
atengao e expligue como poderdo acompanhar o treinamento. Indique locais de
permanéncia e esclarega por que precisam manter distadncia dos equipamentos e
das areas de execucao.
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E possivel acolher sem transformar a aula num evento que distraia quem esta
aprendendo. Uma conversa inicial ajuda os acompanhantes a compreender o
trabalho da escola e a respeitar os momentos que exigem concentragdo. Essa
equipe de apoio pode contribuir bastante quando entende o que esta acontecendo.

Preparar para ensinar

Antes de sair para a aula, confira equipamentos, materiais, equipe e condi¢des
previstas. Saiba quais atividades pretende propor, 0 que precisa observar e quais
situagdes exigirdo mudancga de plano ou interrupgao.

Parte importante da qualidade da aula é construida antes que o primeiro velame
seja aberto. Quando essa preparagédo esta bem cuidada, vocé encontra melhores
condicdes para dedicar atencido ao que realmente acontece com seus alunos.
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O Primeiro encontro

O primeiro encontro deve ser uma conversa descontraida, mas com objetivos claros.
Aproveite a oportunidade para comegar a conhecer seus alunos: pergunte sobre
suas atividades, o que lhes da prazer e os motivos que os levaram a procurar o
parapente. Escute suas expectativas e seus receios. Essa conversa ajudara vocé a
apresentar o curso e a compreender quem esta chegando.

Algumas pessoas procuram a escola por iniciativa propria; outras chegam
acompanhando amigos ou parceiros. Essa influéncia pode ser o inicio de um
interesse pessoal, mas também pode criar constrangimento para admitir medo ou
falta de vontade. Dé espago para que cada pessoa expresse o que deseja, sem
precisar corresponder as expectativas dos outros.

Sobre o universo de possibilidades

Apresente as diferentes possibilidades do esporte, desde o prazer de um voo local
no final de uma linda tarde até os desafios dos voos de distancia, das competicdes e
da acrobacia. Fale também do voo bivaque, que combina deslocamentos a pé e em
voo com pernoites ao longo do percurso. Cada modalidade tem suas exigéncias e
pode despertar interesses diferentes.

Fale sobre o contato com a natureza, o encontro com outras culturas e a
possibilidade de observar o mundo de um angulo inédito. Apresente o aprendizado
necessario para compreender os movimentos do ar e pilotar nossa fantastica
maquina invertebrada. Compartilhe sua experiéncia, mas pergunte também: o que,
nesse universo, mais atrai seus alunos?

Apresente brevemente a trajetoria do esporte e sua organizagao em grupos, clubes
e associagoes. Fale sobre convivéncia, cuidado com os locais e colaboracao entre
pilotos. Explique que também existem diferencas de opinido e pressdes por
equipamentos ou conquistas, diante das quais cada praticante precisa aprender a
reconhecer seus objetivos e limites.

Fale sobre desafios e riscos com a mesma honestidade com que apresenta as
possibilidades. Vocé pode transmitir seu amor e sua paixao pelo parapente sem
esconder as exigéncias que ele traz. O entusiasmo da vida a conversa; a liberdade
para perguntar, hesitar e escolher permite que o aluno encontre seu proprio lugar
nela.

Sobre a frequéncia

Explique por que a regularidade ajuda a dar continuidade ao aprendizado. O aluno
precisa de oportunidades para retomar movimentos, consolidar habilidades e
relacionar uma experiéncia a seguinte. Combine uma frequéncia compativel com a
proposta do curso, a disponibilidade dos participantes e as condicbes de
treinamento.
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Na organizagdo que utilizei na Ventomania, procuravamos manter encontros
frequentes, especialmente durante o aprendizado motor inicial.* Essa continuidade
facilitava o acompanhamento e as retomadas. Apresente sua recomendacido aos
alunos e esclarega como serao tratados afastamentos e interrupgdes.

Depois de uma pausa, avalie o que precisa ser revisto antes de avancar. A retomada
deve considerar o desempenho observado, sem presumir que tudo foi perdido ou
que o aluno pode continuar exatamente de onde parou. Explique esse procedimento
desde o inicio, para que a revisao seja compreendida como parte da formagao.

Sobre o foco do aprendizado

O aluno chega querendo voar. Cabe ao instrutor explicar como o treinamento o
prepara para isso. Na experiéncia que deu origem a este método, procurei deslocar
parte importante da atencdo para o controle de solo, trabalhando habilidades que
precisavam ser desenvolvidas antes dos primeiros voos.

Inflar, estabilizar e controlar o parapente, perceber suas respostas e coordenar os
proprios movimentos sao tarefas que exigem pratica. Os exercicios de solo
permitem organizar esse aprendizado em objetivos intermediarios, com desafios
definidos e oportunidades de reconhecer o progresso.

Apresente essa logica aos alunos. Cada exercicio tem uma finalidade, critérios de
execugao e uma relagcdo com as etapas seguintes. Eles serdo convidados a
compreender a proposta, pratica-la e discutir o resultado. Assim, o treinamento
ganha sentido antes mesmo do primeiro voo.

O controle de solo ocupa um lugar central neste método, mas decolagem, voo,
aproximacdo e pouso também precisam de preparagdo e avaliacdo proprias.
Dominar uma atividade ndo demonstra automaticamente preparo para todas as
outras. O instrutor deve verificar como as habilidades se integram e quais exigéncias
ainda precisam ser trabalhadas.

Quando houver pequenos voos em terreno de treinamento, sua realizacdo deve
depender da preparagao demonstrada, das caracteristicas do local e das condi¢des
disponiveis. O cansag¢o e a qualidade da execugao precisam ser considerados a
cada tentativa. Na Ventomania, esses voos também podiam marcar uma celebracao
do progresso, dentro dos limites estabelecidos para a atividade.®

4 Na Ventomania, minha recomendacéo era evitar intervalos superiores a uma semana durante a fase
inicial do aprendizado motor. Essa orientagdo fazia parte da organizagdo do nosso treinamento e
procurava favorecer a continuidade entre as aulas. Ndo representa um prazo universal apés o qual o
aprendizado se perde; interrupgdes exigem uma avaliagao individual na retomada.

® Na Ventomania, eu costumava limitar os pequenos voos no morrinho, ao final do treinamento, a
duas tentativas. Essa escolha estava relacionada ao esforco acumulado nos exercicios e nas
subidas, bem como ao entusiasmo que podia levar o aluno a querer continuar apesar do cansacgo. Na
época, eu 0s apresentava como uma espécie de “prémio”. Ao rever essa experiéncia, considero mais
adequado falar em celebragéo do progresso, cuja realizagdo depende da preparagao do aluno e das
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Sobre a progressao

O aluno deve sair do primeiro encontro compreendendo como seu aprendizado sera
acompanhado. Explique o que sera observado, como recebera orientacbes e quais
critérios permitirdo avancar. Deixe claro que o primeiro voo depende da preparagao
e das condicdes adequadas, e que sua data pode precisar ser revista.

Convide seus alunos a participar desse processo. Pergunte se compreenderam os
objetivos, 0 que esperam das aulas e quais dificuldades imaginam encontrar. Essa
conversa inicia um trabalho que continuara durante o curso: observar, experimentar,
avaliar e construir responsabilidade pelas proprias agoes.

Sobre voo duplo na instrugao:

O voo duplo pode ser um recurso muito interessante na formagao dos alunos. Ele
oferece a oportunidade de conhecer sensagdes do voo, observar procedimentos e
conversar com o instrutor durante a experiéncia. Seu aproveitamento depende dos
objetivos da atividade e de como ela se integra as demais etapas do curso.

Acompanhado pelo instrutor, o aluno pode comecar a relacionar altura, distancia e
trajetoria, observar o planeio e acompanhar o planejamento da aproximagao e do
pouso. As explicagdes ganham uma referéncia concreta: aquilo que foi discutido em
terra passa a ser observado durante o voo.

Entretanto, observar uma tarefa, participar de sua execugao e realiza-la sozinho séo
experiéncias diferentes. Ao planejar a atividade, deixe claro o que o aluno ira
observar, como podera participar e quais responsabilidades permanecerdao com o
instrutor. A participagdo deve ser compativel com sua preparagdo, com o
equipamento e com as condig¢des do voo.

A proximidade também favorece a comunicagao. Vocé pode perguntar o que o aluno
esta percebendo e reconhecer sinais de desconforto que merecem atengdo. Mas
nao presuma que o siléncio significa tranquilidade. Combine previamente como
VOCés irao se comunicar e dé espacgo para que ele diga que esta com medo, nao
compreendeu uma orientagao ou deseja encerrar a experiéncia.

Para alguns alunos, o voo duplo ajuda a esclarecer receios e a conhecer melhor o
esporte. Outros podem descobrir sensacgées dificeis ou sentir-se mais apreensivos
do que esperavam. Procure escutar o que aconteceu, sem exigir que a experiéncia
produza confianga ou entusiasmo. Esse retorno também ajuda a orientar o
treinamento.

condi¢cdes de seguranca. O limite de duas tentativas descreve uma pratica daquele contexto, nao
uma regra geral para outros locais ou métodos.
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Na metodologia que desenvolvi na Ventomania, utlizei o voo duplo como
complemento a formag&o.® Ele permitia trabalhar aspectos da experiéncia em voo,
enquanto as habilidades de controle de solo recebiam atencdo especifica nos
exercicios.

Essa distincdo € importante. No duplo, a configuragdo do conjunto, a distribuicdo
das tarefas e a participacédo do instrutor alteram a experiéncia em relagédo ao voo
solo. A decolagem acompanhada, por exemplo, ndo demonstra que o aluno
consegue preparar, inflar e controlar seu proprio equipamento para decolar sozinho.
Essas competéncias precisam ser aprendidas e avaliadas nas atividades
correspondentes.

Da mesma forma, um bom desempenho no solo ndo demonstra, por si sO, preparo
para conduzir a trajetoria, realizar a aproximacdo e pousar. Cada etapa exige
atengao propria, e cabe ao instrutor verificar como o aluno integra as habilidades e
0s conhecimentos adquiridos.

Antes de incluir um voo duplo no treinamento, pergunte a si mesmo: o que pretendo
ensinar nesta atividade? Como meu aluno participara? O que iremos discutir
depois? Quais tarefas ainda precisardao ser praticadas e avaliadas em outras
situacoes?

Depois do voo, retome essas perguntas com o aluno. Escute o que ele percebeu,
esclarega suas interpretacdes e relacione a experiéncia aos préximos objetivos do
curso. E esse trabalho que transforma uma oportunidade de voar acompanhado
numa atividade de aprendizagem.

Pensar, agir e sentir no aprendizado

Antes de pensarmos em alunos, precisamos pensar em seres humanos. Quem
chega a escola traz conhecimentos, experiéncias, expectativas e receios. Durante o
treinamento, essa pessoa procura compreender uma tarefa, experimenta
movimentos e percebe o que acontece consigo e com o equipamento.

Para organizar minha atencao a esses aspectos, adotei trés verbos como referéncia:
PENSAR, AGIR e SENTIR. Essa proposta recebeu influéncia de uma ideia presente
na tradicao antroposoéfica e na pedagogia Waldorf, que adaptei as necessidades do

5 Na Ventomania, utilizei o voo duplo durante muitos anos como recurso complementar,

especialmente para trabalhar a percepg¢ao do planeio, o distanciamento do relevo e a compreenséao
da aproximagéo e do pouso. Essa escolha fazia parte de um método centrado no desenvolvimento
progressivo das habilidades de solo e em sua integracdo as etapas de voo. O relato descreve a
organizagdo daquele treinamento, sem estabelecer que todas as escolas devam adotar a mesma
combinagao de recursos.
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ensino de parapente.” Aqui, os trés verbos funcionam como um recurso didatico
para planejar atividades, observar dificuldades e conversar sobre a aprendizagem.

Sao trés maneiras de olhar para uma mesma experiéncia. Quando o aluno executa
um movimento, também utiliza aquilo que compreendeu e recebe informagdes sobre
o resultado de sua acdo. Pode sentir a pressdo nos comandos, perceber uma
mudanca no equilibrio e ficar apreensivo diante de uma dificuldade. Esses
acontecimentos se relacionam e oferecem material para o trabalho do instrutor.

Pensar

O pensar envolve compreender o objetivo da tarefa, reconhecer as condi¢des em
que ela sera realizada e relacionar acdes a resultados. O aluno precisa saber o que
procura fazer, por que o exercicio foi proposto e a que deve prestar atencao.

Depois da tentativa, pensar também significa investigar o que aconteceu. O que
funcionou? Onde surgiu a dificuldade? Qual mudancga vale experimentar? Cabe ao
instrutor ajudar o aluno a construir essas relagdes, oferecendo explicagbes e
perguntas compativeis com seus conhecimentos.

Agir

O agir corresponde a execugdo da tarefa: organizar a postura, coordenar
movimentos e realizar os ajustes necessarios. A explicagdo encontra aqui uma
exigéncia concreta. Compreender verbalmente um procedimento nao significa
conseguir executa-lo; € preciso praticar e observar como o corpo responde.

O instrutor demonstra, acompanha e organiza oportunidades de repeticdo. Cada
tentativa deve ter um foco compreensivel, para que o aluno saiba o que procura
aprimorar. Quando a dificuldade € grande, pode ser necessario simplificar a
atividade antes de combinar novamente suas partes.

Sentir

Neste método, utilizo “sentir” para incluir tanto as sensac¢des corporais quanto as
experiéncias emocionais. E importante reconhecer a diferenca entre elas. Sentir a
tensdao de um tirante oferece uma informacao sobre o contato com o equipamento;
sentir medo ou vergonha revela algo sobre como a pessoa esta vivendo aquela
situacgéao.

A forca do vento no rosto, a pressdao nos comandos, o contato dos pés com o
terreno e as mudangas no equilibrio podem ajudar o aluno a perceber o que
acontece durante o exercicio. Essas informagdes precisam ser reconhecidas e
relacionadas as acgdes e aos resultados observados.

As emocodes também merecem atengado. O entusiasmo pode aumentar a disposicao
para tentar; o medo pode tornar uma dificuldade mais intensa; o olhar dos colegas
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pode despertar constrangimento. Converse sobre essas experiéncias sem presumir
0 que o aluno sente e sem exigir que ele corresponda a uma reagao esperada.

Uma experiéncia, trés focos de atengao

Tomemos a inflada como exemplo. O aluno precisa compreender o objetivo do
exercicio e as condigdes em que ira realiza-lo. Precisa executar os movimentos da
técnica proposta e perceber como o equipamento responde. Também pode observar
seu proprio estado: estava concentrado? Apressado? Receoso? O que chamou sua
atencao?

Depois da tentativa, essas informagdes podem ser reunidas. O aluno descreve o
que procurou fazer, o que fez e o que percebeu. O instrutor acrescenta sua
observagdo e ajuda a identificar o foco da
proxima tentativa. Assim, compreenséo,
execugao e percepgao contribuem para
orientar o aprendizado.

Talvez vocé discorde dessa organizagao.
Otimo: examine o que ela permite enxergar e o
que deixa de fora. A proposta deve ajudar
vocé a observar e ensinar; sua utilidade
precisa ser avaliada no trabalho com os
alunos.

Pense nisso ao preparar uma atividade: meu
aluno compreende o que pretende fazer? Tem
condicbes de executar a tarefa? Sabe a que
prestar atencdo? Depois, consegue relacionar sua agao ao resultado?

Essas perguntas ajudam a localizar a dificuldade. As vezes, falta uma explicagao;
em outras, € necessaria mais pratica ou uma tarefa mais simples. Pode também
haver uma sensacao que o aluno ainda ndo sabe interpretar ou um receio que
precisa ser escutado. Olhar para o pensar, o agir e o sentir amplia as possibilidades
de compreender o que esta acontecendo e escolher como continuar.

O trinémio: piloto, condicao e equipamento

Pegando carona na organizagao anterior, podemos apresentar outra referéncia para
ajudar nossos alunos a compreender a nova aventura: piloto, condigdo e
equipamento. Enquanto pensar, agir e sentir orientam nossa atengdo ao
aprendizado, esse trinbmio ajuda a organizar a observacgao das situagdes de pratica
€ os critérios para decidir.

O universo do voo reune muitas variaveis. Para facilitar seu estudo, podemos
agrupa-las em microuniversos: conjuntos de elementos relacionados que recebem
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atengao especifica. Primeiro, examinamos cada conjunto; depois, procuramos
compreender como eles se relacionam na situacdo que estamos avaliando.

Se compararmos com a mecanica de uma motocicleta, podemos estudar
separadamente o motor, a suspensao, a parte elétrica e a estrutura. Essa divisao
ajuda a organizar o conhecimento, mas compreender a motocicleta exige também
reconhecer como seus sistemas trabalham juntos. No parapente, a mesma atengao
as relagdes sera necessaria.

Piloto

Ao olhar para o piloto, consideramos sua preparagao técnica, sua experiéncia e as
condigdes em que ele se encontra naquele momento. O que ja aprendeu? Quais
tarefas consegue realizar? Que dificuldades ainda exigem acompanhamento? A
experiéncia que possui corresponde a atividade pretendida?

Também precisamos considerar cansaco, atencédo, estado emocional e disposi¢cao
fisica. Uma habilidade demonstrada em outra ocasido ndo garante o0 mesmo
desempenho hoje. Incentive o aluno a perceber essas mudangas e a comunica-las,
sem tratar o reconhecimento de uma limitagdo como sinal de fraqueza.

Condicao

Ao observar a condicdo, consideramos o vento e suas variacdes, o terreno, os
obstaculos, as areas disponiveis para a atividade e a presengca de outros
praticantes. A observagao precisa incluir o entorno e aquilo que pode mudar durante
o treinamento ou o voo.

O aluno deve aprender a relacionar esses elementos ao que pretende fazer. A
pergunta “Esta bom para voar?” precisa ganhar contexto: esta adequado para quem,
com qual preparagao e para qual atividade? A presencga de outros pilotos voando é
uma informagao a considerar, mas nao decide, por si s, 0 que é apropriado para
aquele aluno.

Equipamento

Ao examinar o equipamento, consideramos sua adequacgao ao piloto e a atividade,
seu estado de conservagao, sua configuracdo e o0s ajustes necessarios. As
verificacdes precisam seguir os procedimentos pertinentes ao conjunto utilizado.

Ajude o aluno a compreender o que esta verificando e por qué. Conhecer os nomes
das pecas pode ser util, mas é preciso reconhecer sua fungao, identificar duvidas e
saber quando interromper a preparagcdo para pedir ajuda. Um equipamento que
desperta suspeita precisa ser avaliado antes de continuar a atividade.
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Reunir as informagoes

Esses trés campos podem ser estudados separadamente, mas precisam ser
relacionados na decisao. Uma condi¢cao aparentemente favoravel pode ultrapassar a
preparacado do piloto. Um equipamento em boas condigcdes pode nao ser adequado
a ele. O cansago pode alterar sua capacidade de lidar com uma tarefa que
normalmente executa bem.

Por isso, a pergunta que reune o trinbmio é: este piloto, com este equipamento, esta
preparado para esta atividade, nestas condicbes? Peca ao aluno que explique os
critérios de sua avaliacdo. Escute o que observou, identifique o que deixou de
considerar e ajude-o a reconhecer as relagdes entre os elementos.

A avaliagdo também precisa ser retomada quando algo muda’. Uma alteragdo do
vento, um sinal de cansago ou uma duvida sobre 0 equipamento pode exigir pausa,
mudanga de plano ou encerramento. Uma decisao inicial favoravel ndo dispensa a
atencdo ao que acontece depois.

Utilize o trinbmio para organizar perguntas, explicacdes e discussdes com seus
alunos. Ele pode ajudar a lembrar campos importantes de observagao, mas precisa
ser associado aos procedimentos especificos de cada atividade. Seu valor esta em
ajudar o aluno a compreender o que observa e a utilizar essas informagdes para
construir decisdes responsaveis.

Sobre os exercicios: conceitos fundamentais

Os exercicios deste método procuram desenvolver compreensao, habilidade e
responsabilidade. O aluno precisa saber o que esta tentando realizar, experimentar
a tarefa e avaliar o resultado. Cabe ao instrutor organizar esse percurso, oferecer
apoio e verificar o que foi aprendido.

Vocé esta criando um caminho para a compreensao dos porqués do parapente. Nao
consegue percorré-lo pelo aluno, mas pode ajuda-lo a encontrar os recursos
necessarios para avangar. A participagdao de quem aprende e o trabalho de quem
ensina precisam caminhar juntos.

Participacao e responsabilidade

A responsabilizagdo ocupa um lugar central nesta proposta. Ela se desenvolve
quando o aluno compreende a atividade, adquire recursos para executa-la e
aprende a reconhecer os limites de sua atuacéo. Saber explicar um procedimento é

7 Schmidt e Lee classificam as habilidades ao longo de um continuo entre ambientes mais previsiveis
e ambientes variaveis, que exigem ajustes durante a agdo. Aplicada ao parapente, essa distingéo
ajuda a compreender por que aprender uma sequéncia de movimentos precisa ser acompanhado do
desenvolvimento da percepgdo e da capacidade de adaptagdo as condigdes presentes. Ver
Aprendizagem e performance motora, capitulo 1.
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importante, mas também precisamos observar como ele é realizado e como o aluno
reage as dificuldades.

Escutar uma orientacido, observar uma demonstragao e executar uma tarefa fazem
parte da aprendizagem. O trabalho se amplia quando o aluno consegue relacionar
sua acao ao resultado: o que procurou fazer? O que aconteceu? O que percebeu?
Qual ajuste precisa experimentar?

Pense no conhecimento como uma semente. Cabe ao instrutor preparar condi¢coes
para que ela encontre lugar e possa se desenvolver. Explicagbes, demonstragdes,
pratica e discussdo dos resultados participam desse cuidado. O aprendizado exige
tempo, retomadas e oportunidades de utilizar aquilo que foi compreendido.

A responsabilidade do aluno cresce conforme sua preparagdo. Durante o curso,
cabe ao instrutor manter os limites da atividade, avaliar a progresséo e intervir
quando necessario. Pedir ajuda, reconhecer uma duvida e aceitar uma interrupgao
também sado manifestacdes de responsabilidade.

Objetivos finais e objetivos intermediarios

Neste método, os objetivos intermediarios sdo tarefas com finalidade definida e
dificuldade progressiva. Seu cumprimento permite construir habilidades que serao
combinadas nas etapas seguintes. O aluno pode reconhecer conquistas durante o
treinamento, antes de chegar ao primeiro voo®.

Apresente o objetivo de cada exercicio e expliqgue como ele contribui para a
formagdo. Indique o foco principal da tentativa, mantendo a atengao as condi¢des do
ambiente e aos limites da atividade. Depois, avalie tanto a execu¢do quanto a
compreensao do que aconteceu.

Dominar tarefas isoladas nédo garante que o aluno consiga integra-las. Por isso, o
treinamento precisa incluir atividades que combinem habilidades e permitam verificar
sua utilizacao nas situacdes previstas.

Também € importante distinguir o primeiro voo da conclusao do curso. O primeiro
voo € uma etapa da formagédo. O objetivo final do basico € desenvolver as
competéncias necessarias para atuar dentro de um conjunto definido de condigdes e
limites.

Material para acompanhamento

Disponibilize aos alunos um material com a finalidade dos exercicios, suas
orientagbes e os critérios de avaliagdo. Reserve espago para anotagbes sobre

8 Carl Rogers relaciona a aprendizagem significativa & percepgéo de que a atividade contribui para os
objetivos do aprendiz. Os objetivos intermediarios procuram dar concretude a essa relagéo: permitem
compreender a finalidade do esfor¢co e reconhecer progresso durante o percurso. Essa aproximagao
sustenta a intengdo pedagdgica, sem validar tecnicamente cada exercicio. Ver Liberdade para
aprender, capitulo 7, “Sobre a aprendizagem e sua facilitagdo”, principio 2.
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dificuldades, percepgdes e objetivos das proximas tentativas. Utilize um formato que
possa ser consultado durante o treinamento.

Peca opinides e sugestdes. O instrutor conhece a proposta da atividade, mas
precisa descobrir como ela funciona com cada aluno. Uma pergunta ou uma
dificuldade inesperada pode mostrar a necessidade de outra explicagdo ou de um
ajuste.

Professor que nao pede opinido me lembra aquele professor que entrava na sala,
enchia a lousa de textos e ia embora. O aluno estava presente, mas sua experiéncia
quase nao encontrava espaco. Procure fazer diferente: escute, verifique o
entendimento e explique os motivos das decisdes.

Participagdo também inclui a possibilidade de discordar. Deixe claros os
procedimentos de seguranga e os critérios de progressao, distinguindo-os das
escolhas didaticas que podem ser revistas.

Competéncias minimas e limites da formagao basica

Antes de avaliar a conclusao do curso, estabelegca o campo de atuacao para o qual
o aluno esta sendo preparado. Neste método, a formagao basica se destina a voos
em condi¢cdes tranquilas, sem atividade térmica, com equipamento adequado e
locais compativeis com a preparacgdo do recém-formado.®

A rampa precisa permitir preparar, inflar, verificar e acelerar sem exigir habilidades
adicionais que ainda nao foram desenvolvidas. Sua avaliagdo inclui inclinacéao,
regularidade do terreno, piso, espacgo disponivel e trajetoria apds a decolagem. Uma
superficie pedregosa pode agravar as consequéncias de uma queda; um obstaculo
a frente pode exigir um desvio imediato. Esses fatores precisam ser considerados
em conjunto.

Na Ventomania, eu utilizava a expressado “decolagem padréo” para identificar
rampas com caracteristicas favoraveis a essa etapa.'® O nome procurava delimitar
uma situacdo de pratica, sem significar que qualquer rampa aparentemente facil
seria adequada.

Dentro desse campo de atuagao, a avaliacdo deve considerar:

® No programa da Ventomania, eu adotava como referéncia um limite maximo de vento de 18 km/h
para esse campo de atuagdo. Esse numero integrava um conjunto de critérios e nao constituia
autorizagdo automatica para voar. A avaliagdo também considerava variagdes do vento,
caracteristicas do local, equipamento e preparagao do piloto.

® Minha referéncia de “decolagem padrdo” incluia terreno de inclinagdo gradual, até cerca de 30°,
piso favoravel a corrida e trajetéria sem obstaculos que exigissem desvios imediatos. Rampas muito
ingremes dificultavam a postura e o deslocamento; areas muito planas podiam exigir uma corrida
maior. Esses parametros descrevem o contexto do método e precisam ser relacionados as demais
caracteristicas do local.



Manual técnico didatico para o aprendizado de parapente

1. Preparacao e verificacdo do equipamento, com compreensao dos
procedimentos.

2. Inflada, estabilizagdo, controle de solo e neutralizagcdo do velame pelos
procedimentos ensinados.

3. Corrida de decolagem coordenada, com postura funcional, aceleragéo e

controle dos comandos.

Execugao da trajetoria planejada e reconhecimento dos limites de atuacéo.

Aproximagao, pouso e encerramento conforme os procedimentos

trabalhados.

6. Avaliacéo do piloto, da condicdo e do equipamento, incluindo a capacidade
de reconhecer duvidas e decidir ndo iniciar ou interromper uma atividade.

o~

Cada item precisa ser detalhado em comportamentos observaveis. Dizer “perfeito”
ou “impecavel” ndo esclarece o que sera avaliado. Defina o desempenho esperado,
as dificuldades que exigem mais treinamento e as situagdes que impedem avancar.

A postura durante a corrida recebia atencao especifica na Ventomania. Eu chamava
de “corrida olimpica” a organizagdo corporal que procuravamos desenvolver para
transmitir esforgo pela selete, manter a aceleragéo e evitar frenagem involuntaria.™
A avaliacido deve considerar a fungcao da postura e sua adequacéo a situacao.

A formacao basica nao inclui automaticamente o preparo para lidar com turbuléncia
convectiva, atividade térmica e suas exigéncias de pilotagem. Essas situagbes
pertencem a uma etapa de treinamento especifica. Explique esse limite para que um
bom desempenho inicial ndo seja confundido com preparagdo para qualquer
condigdo.

Avaliacao e progressao

A avaliacdo deve acompanhar o curso. Observe a evolug¢ao ao longo das tentativas,
incluindo a capacidade de compreender a tarefa, executa-la e reconhecer
dificuldades. Uma realizagdo bem-sucedida precisa ser considerada junto ao
desempenho nas demais atividades.

A autoavaliagdo e a observagdo dos colegas podem enriquecer o aprendizado.'
Ensine o grupo a utilizar critérios claros e a discutir comportamentos, evitando

" Na “corrida olimpica”, eu utilizava como referéncia uma inclinagdo corporal & frente de

aproximadamente 45°, apoiada pela conexdo a selete. Procurava trabalhar a continuidade da corrida
e evitar que a posi¢cdo dos bragos provocasse acionamentos involuntarios dos freios. O angulo era
uma referéncia didatica, com adaptagbes conforme aluno, equipamento, terreno e vento. A aplicagao
de esforgco pela selete ndo deve ser confundida com alteragdo da carga alar, entendida como a
relagdo entre o peso total e a area da asa.

2 Rogers atribui & autoavaliagdo um papel importante no desenvolvimento da independéncia e da
confianga no préprio julgamento. No treinamento de parapente, ela ajuda o aluno a construir critérios
e reconhecer limites, sendo confrontada com evidéncias de desempenho. A avaliagdo do instrutor
continua necessaria para decidir a progressao. Ver Liberdade para aprender, capitulo 7, principio 9.
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comparagdes depreciativas. A decisdo de progressdo permanece sob
responsabilidade do instrutor.

Um programa bem elaborado e discutido permite que os alunos compreendam as
exigéncias, apresentem duvidas e acompanhem seu progresso. Sua participagao
ajuda a aperfeigoar o ensino e a construir critérios proprios de avaliagao.
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Regras, acordos e responsabilidades

Antes de iniciar o treinamento pratico, apresente as regras e os acordos que
organizam o curso. Explique sua finalidade, os
compromissos de cada parte e as
consequéncias do descumprimento. Essa N\

conversa ajuda a proteger os participantes e a ~ { wwto
evitar conflitos produzidos por expectativas ‘--‘@0”’ e\
i . P
diferentes. w'{,@y/ /.
Procure ser claro e honesto. O aluno precisa —\
conhecer as condicbes do curso, ter g s
oportunidade de ler os termos, fazer perguntas -

e receber uma copia do que foi acordado. A
assinatura do contrato deve acompanhar essa
compreensao.

Organize a conversa em quatro grupos.
Funcionamento do curso

Apresente os acordos sobre frequéncia, pontualidade, faltas e comunicagao com a
escola. Expliqgue como serdo tratadas remarcagdes, interrupgdes por condigdes
inadequadas e retomadas apds periodos de afastamento. Esclaregca também que a
progressao depende da preparacdo demonstrada e das condigbes necessarias a
cada atividade.

Condigdes comerciais

Informe os valores, as formas de pagamento e o que esta incluido no curso.
Apresente as condi¢cdes de desisténcia, cancelamento e eventual devolugéo de
valores. Despesas adicionais precisam ser esclarecidas antes que o aluno assuma
um compromisso, evitando surpresas durante a formacao.

Seguranga e convivéncia

Explique os procedimentos e os limites de atuagcdo em cada etapa. O aluno precisa
saber quais atividades dependem de autorizagdo ou acompanhamento, como
comunicar uma dificuldade e quando interromper uma tentativa.

Deixe clara uma diferenga importante: perguntar ou discordar faz parte do
aprendizado; desrespeitar uma orientacdo imediata de seguranga pode
comprometer a atividade. Quando houver necessidade de interrupcdo, o
procedimento deve ser atendido primeiro, e seus motivos discutidos assim que a
situacao permitir.

Apresente também os compromissos de respeito aos colegas, a equipe, aos
equipamentos e aos locais utilizados. A escola deve oferecer espaco para duvidas e
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dificuldades, sem humilhagdo ou pressdo para que alguém participe de uma
atividade para a qual ndo se sente preparado.

Interrupcgao, suspensao e desligamento

Esclarega quais situagdes podem exigir pausa, suspensado de uma atividade ou
desligamento do curso. Diferencie dificuldades de aprendizagem de condutas que
desrespeitam os limites acordados. As decisdes devem considerar a situagao, ser
explicadas com clareza e preservar a seguranga dos envolvidos.

Compromissos da escola

Os acordos também precisam dizer o que o aluno pode esperar de vocé:
organizacado do treinamento, supervisdo adequada, critérios claros de avaliagao e
tratamento respeitoso. Mudangas no planejamento devem ser comunicadas, e
duvidas sobre 0 andamento do curso precisam encontrar espacgo para discussao.

Procure orientagao profissional para a elaboragdo e revisdo do contrato. Este
manual oferece uma organizacdo dos assuntos a abordar; as clausulas precisam
considerar o funcionamento da escola e as exigéncias aplicaveis a sua atividade.

Nao espere o conflito aparecer para explicar uma regra. Assuntos como faltas,
dinheiro, desisténcia e desligamento ficam mais dificeis quando cada pessoa
acreditava ter combinado uma coisa diferente. Discuta tudo antecipadamente,
escute as duvidas e nao deixe os acordos para a ultima hora.

Aulas praticas

Procedimentos

Os acordos foram apresentados e o0s alunos receberam o material de
acompanhamento. Chegou a hora de experimentar a proposta na pratica. Antes de
comecar, retome o objetivo da aula e verifique o que foi compreendido. Pegca aos
alunos que descrevam a atividade, esclarega duvidas e apresente os limites de sua
realizagao.

Utilize o trinbmio piloto, condigdo e equipamento para organizar essa preparagao.
Envolva os alunos na observagao e nas verificacdes, explicando os critérios que
orientam suas decisoes.
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Piloto

Comece perguntando como seus alunos estdo. Observe disposigao fisica, atengao,
cansaco e eventuais desconfortos. Dé espaco para que comuniquem dificuldades,
sem transformar essa conversa numa investigagao da vida pessoal.

Estar apreensivo diante de uma tarefa nova ndo significa, por si sé, estar
impossibilitado de realiza-la. Cabe ao instrutor avaliar como esse estado interfere na
compreensao e na execucgdo, ajustando a atividade ou interrompendo-a quando
necessario. O aluno precisa saber que pode pedir uma pausa.

Prepare o corpo para as exigéncias da aula. Na Ventomania, eu utilizava atividades
de preparagao corporal, equilibrio e respiracdo. Sua escolha deve considerar a
finalidade, as caracteristicas dos participantes e possiveis limitagdes. Explique como
essa preparacao se relaciona aos movimentos que serao trabalhados.

Reforce os acordos sobre alcool e outras substancias que possam comprometer a
atencgao, o julgamento ou a coordenagado. Quando houver duvida sobre as condigdes
de participacao, interrompa o inicio da atividade e procure esclarecé-la.

Convide os alunos a observar os demais praticantes: que dificuldades estéo
encontrando? Como os velames se comportam? H& mudangas perceptiveis nas
condicbes? Essas observacdes oferecem informagdes, mas ndo substituem a
avaliagao do préprio aluno e da atividade proposta.

Fale também sobre trafego e distragdes. Cameras, acompanhantes e a expectativa
de mostrar um bom desempenho podem interferir na concentragao. Converse sobre
isso sem presumir que todos reagirdo da mesma maneira.

A postura merece atencéo antes e durante os exercicios. Demonstre a organizagao
corporal pretendida, explique sua funcao e observe como ela favorece ou dificulta os
movimentos. O padrdo precisa ser compreendido e ajustado a execugéo,
considerando o aluno, o equipamento e a situacao.

Proteja os momentos de preparacao e verificagdo. Nao ha nada de ofensivo em
pedir educadamente que alguém aguarde ou se afaste enquanto vocé confere o
equipamento. Se houver uma interrupgcao, retome a sequéncia a partir de um ponto
conhecido, evitando depender da impressao de que “ja estava tudo pronto”.

Condicao

Dedique tempo a observagdo das condigbes antes da atividade e continue
acompanhando suas mudangas. Direcdo e intensidade do vento sdo referéncias
importantes, assim como suas variagbes, as caracteristicas do terreno, os
obstaculos e a area disponivel.

Incentive os alunos a perceber o vento no rosto e a observar birutas, vegetagao e
outros indicadores. Relacione essas percepgdes as medigdes disponiveis,
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esclarecendo o que cada recurso permite reconhecer. Sentir o vento ajuda a
desenvolver percepgado, mas nao equivale a medir sua velocidade.

Examine o local com o grupo. Onde estdo os obstaculos? Como o terreno interfere
na atividade? Ha espacgo para preparar o equipamento e interromper uma tentativa?
O que acontece no entorno? Ajude o aluno a transformar essas observagdes em
perguntas pertinentes ao exercicio.

Apresente os limites estabelecidos para a aula e seus motivos. Peca aos alunos que
expliquem quais mudangas poderiam exigir pausa, alteracdo da proposta ou
encerramento. As respostas permitem verificar sua compreensao; a decisao sobre a
realizacao da atividade permanece com o instrutor.

E comum deslocar-se até uma rampa distante e voltar sem decolar. Explique isso
antes que acontega. O tempo de viagem, o dinheiro gasto e a vontade de voar
podem aumentar a pressao para continuar, mas nao tornam uma condi¢cdo
adequada.

Equipamento

Apresente as partes principais do velame e sua fungdo, utilizando linguagem
acessivel. Introduza os nomes técnicos junto ao que o aluno pode observar.
Conhecer uma linha pelo nome é util; reconhecer um sinal de dano e saber que
precisa pedir uma avaliagdo também é.

Apresente a selete, o capacete e os demais componentes utilizados. Explique os
ajustes e as verificagcbes pertinentes ao conjunto, incluindo o paraquedas de
emergéncia quando aplicavel. O aluno deve compreender a finalidade dos
procedimentos e reconhecer os limites daquilo que consegue verificar.

Relacione a classificacdo e as caracteristicas do equipamento a sua utilizacdo no
curso. Evite tratar uma categoria como garantia de seguranga. A adequacgao
depende também do piloto, da atividade, das condi¢cdes, da conservacdo e da
configuragéo do conjunto.

Ensine cuidados de transporte, armazenamento e uso. Explique os fatores de
desgaste e a necessidade de seguir as orientagdes de inspegdo e manutengao do
fabricante. Um dano, uma alteragdo de comportamento ou uma duvida sobre a
condigdo do equipamento pode exigir avaliagdo antes do prazo previsto para uma
revisao.

Converse sobre aquisicdo e troca de equipamentos. O aluno precisa compreender o
que atende as suas necessidades, em vez de escolher apenas por desempenho,
aparéncia ou prestigio. Um equipamento adequado pode acompanhar uma parte
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importante de sua trajetéria, desde que sua condi¢cdo seja verificada ao longo do
uso.™

Instrumentos e acessorios

Ao apresentar instrumentos, explique sua fungdo e como utiliza-los sem perder a
atencéao a atividade. O aluno precisa aprender a relacionar as informacgdes recebidas
as proprias observacgdes, reconhecendo também os limites de cada recurso.™

Cameras e acessorios exigem uma avaliagao diferente. Sua instalacao e utilizagao
nao devem interferir nos equipamentos, nos movimentos ou na concentracao.
Durante a formagéo, o registro de imagens precisa permanecer subordinado ao
objetivo da aula.

Preparacao e verificagao

Organize uma sequéncia de preparagao compativel com os equipamentos utilizados
e com o local. A rotina deve ser ensinada, compreendida e praticada, mantendo uma
distingdo clara entre preparar o conjunto e verificar se ele esta pronto para a
atividade.

Essa organizagao deve contemplar:

1. Definicdo de uma area adequada para preparagao, sem bloquear a circulagao
ou outras atividades.

2. Inspecgao dos componentes e organizagao das linhas, conforme os
procedimentos pertinentes.

3. Conferéncia das conexdes, ajustes e fechamentos da selete e dos demais
equipamentos.

4. Acondicionamento de objetos soltos, sem interferéncia nos componentes de

seguranga.

Posicionamento do velame e preparacéo para a técnica proposta.

Verificagao final do conjunto, do piloto, do vento e do espago necessario a

atividade.

o o

¥ Na Ventomania, eu incentivava os alunos a permanecer em equipamentos adequados a sua
formagao e procurava desestimular trocas motivadas apenas pela busca de maior desempenho. A
intencdo era favorecer experiéncia e dominio antes de introduzir novas exigéncias. Essa orientacao
deve ser relacionada as caracteristicas de cada equipamento e piloto, sem estabelecer uma categoria
como obrigatéria para toda a trajetoria.

" Durante a instrugdo na Ventomania, observei situagdes em que o interesse pelo varibmetro
desviava a atengdo do aluno das sensagdes e das respostas do parapente. Por isso, em
determinadas etapas, eu adiava sua introducdo. Essa escolha fazia parte do treinamento que
organizavamos. Ao rever essa experiéncia, considero importante avaliar a finalidade do instrumento e
ensinar seu uso, em vez de vincula-lo a uma distancia alcangada ou apresenta-lo como recompensa
por conquistas.
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Essa relagdo organiza os assuntos a verificar; ndo substitui os procedimentos
especificos do fabricante nem o checklist adotado pela escola. Detalhe a sequéncia
utilizada, demonstre sua execugdo e confira se o aluno consegue realiza-la e
explicar seus pontos principais.

Padronizar ajuda a criar referéncias para a agdo. Mas uma sequéncia decorada
pode perder sua fungdo quando é executada sem atencado. Procure manter o aluno
envolvido no que observa e esclaregca como retomar a preparagao depois de uma
interrupcgao.

Antes de comecar

Reuna o que foi observado: este aluno, com este equipamento, esta preparado para
a atividade nas condi¢bes presentes? Confirme o objetivo, os limites e a forma de
comunicacao durante o exercicio.

A preparacdo é parte da aula. E nela que o aluno comeca a aprender a observar,
verificar e justificar escolhas. Com o tempo, essas tarefas passam a compor sua
maneira de se relacionar com o parapente.

Gancho: da percepgao a teoria

Aproveite o contexto sensorial da pratica para introduzir breves explicagdes teodricas.
O vento no rosto, 0 movimento da vegetacéao e as respostas do velame podem abrir
uma conversa: de onde vem esse vento? Por que sua intensidade ou diregdo muda?

Apresente a ideia de que diferengas de pressao exercem uma forga que tende a
deslocar o ar das regides de maior pressédo para as de menor pressao. Relacione o
assunto ao aquecimento desigual das superficies, explicando que o relevo, o atrito e
outros fatores também influenciam o movimento do ar.

A influéncia dos obstaculos pode ser explorada com exemplos visiveis. Nada como
parar ao lado de um riacho para observar os redemoinhos formados pela agua ao
passar por pedras. Essa imagem ajuda a conversar sobre como um obstaculo pode
alterar um escoamento, embora nao reproduza todas as caracteristicas do ar.

Retome entdo o ambiente do treinamento: onde estdo as arvores, construcdes e
irregularidades do terreno? Como podem interferir no vento? Utilize a observagao
para introduzir a discussao sobre turbuléncia e rotores, que sera aprofundada nas
aulas teodricas.

O propdsito € dar uma referéncia concreta a explicagcdo. Uma pergunta surgida
durante a pratica pode despertar o interesse por compreender aquilo que o aluno
acabou de perceber.
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0 exercicio
Apresentar e verificar a compreensao

Explique o objetivo do exercicio, sua relagdo com o aprendizado e os motivos dos
procedimentos. Apresente a sequéncia, os principais pontos de atencao e os limites
da atividade. Selecione as informagdes necessarias para comecar; outros detalhes
podem ser introduzidos conforme as dificuldades aparecerem.

Nao se contente com uma resposta afirmativa a pergunta “Vocé entendeu?”. Peca
ao aluno que descreva o que pretende fazer e a que devera prestar atencéao.
Quando necessario, utilize uma demonstragdo ou uma pergunta sobre a situacao
proposta. Vocé precisa verificar se ele compreendeu sua “missédo”, reconhecendo
que explicar e executar sdo capacidades diferentes.

Demonstrar

Execute o exercicio para que os alunos possam observa-lo. Antes de comecar,
indique o que deseja que percebam. Mostre a sequéncia completa e, depois,
destaque os movimentos ou momentos que merecem atencéo especifica.

Quando isso ajudar, comece mostrando a postura fora da selete e convide os alunos
a experimentar os movimentos. Em seguida, repita com a selete, explicando o que
muda com a conexao ao equipamento e a aplicagao de esforco.

Na Ventomania, eu utilizava a expressao “execug¢ao olimpica” para valorizar a
organizagao corporal durante as tarefas. O propdsito era estabelecer referéncias de
postura e movimento que favorecessem a execucdo. Em cada exercicio, explique
quais aspectos sdo importantes, por que ajudam e como precisam ser ajustados
durante a atividade.

Apresente também as dificuldades mais frequentes e os sinais que ajudam a
reconhecé-las. Essa antecipagao prepara o aluno para observar o que acontece e
compreender possiveis correcdes. Mantenha espacgo para situagcdes nao previstas e
para as perguntas que surgirem.

Executar e observar

Combine como a tentativa sera conduzida e em quais momentos havera orientagao.
Durante a execucdo, observe os movimentos, as respostas do equipamento e a
maneira como o aluno lida com a tarefa.

Evite corrigir cada detalhe enquanto ele experimenta. Um erro toleravel pode
oferecer informagdes importantes para a conversa seguinte. Nao confunda falta de
praticidade com risco a segurancga.

Isso nao significa esperar o fim em qualquer circunstancia. Intervenha
imediatamente quando houver risco. Também pode ser necessario pausar se o
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aluno perdeu a sequéncia, ndo compreendeu a proposta ou esta repetindo uma
dificuldade sem conseguir reorganizar a agao. Explique o motivo da pausa e prepare
a retomada.

Discutir o resultado

Depois da tentativa, escute primeiro o aluno™. Pergunte o que procurou fazer, o que
aconteceu e o que percebeu. Dé tempo para que organize sua experiéncia e utilize
perguntas quando precisar ajuda-lo a descrevé-la.

Procure distinguir o acontecimento da
explicacdo. “A vela caiu” descreve um
resultado; “a vela caiu porque caminhei
devagar’ propée uma causa. Examine
essa interpretacédo junto ao aluno,
considerando o que foi observado. A
conversa deve ajuda-lo a investigar,
sem exigir que adivinhe a conclus&o do
instrutor.

Em seguida, apresente sua avaliagao.
Relacione os pontos observados ao
objetivo do exercicio e destaque o que
foi conseguido e o que precisa de atengdo. Quando houver diferengas entre sua
percepcao e a do aluno, utilize-as para esclarecer a tarefa.

Definir a préxima tentativa

Transforme a discussdo numa orientagdo concreta. Qual sera o foco da proxima
tentativa? O que serd mantido? Qual ajuste sera experimentado? Pode ser
necessario repetir, simplificar a atividade, demonstrar novamente ou fazer uma
pausa.

Evite acumular muitas corregdes de uma vez. Escolha prioridades que o aluno
consiga compreender e experimentar, verificando seus efeitos antes de acrescentar
novas exigéncias.

Criar desafios com sentido

Bandeiras, pildes, gols e areas demarcadas podem dar identidade aos exercicios e
tornar o progresso mais visivel. Utilize esses recursos para propor metas individuais,
atividades colaborativas ou desafios em grupo.

'® Freire apresenta a escuta como disponibilidade para conhecer as duvidas, interpretacbes e
diferengas do educando. Escutar ndo exige que o professor abandone sua avaliagdo; permite que
sua orientagdo considere o pensamento do aluno. Essa perspectiva fundamenta a discusséo da
experiéncia antes da apresentacdo das corregdes. Ver Pedagogia da autonomia, secao 3.6, “Ensinar
exige saber escutar”.
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Pequenas competicdes também podem ser interessantes, desde que seus critérios
valorizem controle, compreensao e respeito aos limites. Observe se a proposta esta
despertando envolvimento ou produzindo pressa, constrangimento e disposi¢cao para
correr riscos.

O desafio precisa servir ao aprendizado. Quando o aluno sabe o que procura
alcangar e consegue reconhecer suas conquistas, a repeticdo ganha propasito.
Cabe ao instrutor acompanhar esse processo, mantendo espaco para experimentar,
compreender e tentar novamente.

Atencgao: conexao e preparagao

Nos exercicios propostos neste manual, a inflada e o controle do velame devem ser
realizados com o aluno corretamente conectado a selete e com o conjunto
preparado e verificado para a atividade.

Antes de comegar, siga os procedimentos de inspecdo, conexao e checagem
pertinentes ao equipamento. Uma configuragéo diferente pode alterar a postura, os
movimentos e o0s riscos envolvidos. Nao improvise mudangas sem avaliar suas
consequéncias.

Lembre-se: seu exemplo também ensina

Seus alunos observam como vocé prepara o equipamento, respeita os limites e trata
as dificuldades. Essas atitudes podem tornar-se referéncias para a maneira como
eles irdo praticar.

O velho ditado “Faca o que eu digo, ndo faga o que eu fago” merece atengao
especial aqui. A coeréncia entre suas orientagdes e suas agdes da consisténcia ao
ensino. Demonstre os cuidados que vocé espera ver nos alunos, inclusive a
disposicao para reconhecer uma duvida ou interromper uma atividade.

Atencao: escolha como e quando orientar

Contenha sua ansiedade de corrigir cada movimento. Combine momentos para
executar, observar e discutir, dando ao aluno espago para perceber os efeitos de
suas acgdes. Intervenha quando houver necessidade pedagogica ou risco a
seguranga, utilizando uma orientacéo clara.

Quando houver espaco para investigagao, comece por perguntas como “O que vocé
percebeu?” ou “Em que momento apareceu a dificuldade?”. Depois, apresente suas
observagdes e discutam um ajuste para a préxima tentativa.

A observagao dos colegas também pode ajudar. Convide o grupo a reconhecer
acbes e resultados, incluindo o que funcionou, sem transformar a conversa em
julgamento de quem executa. Essa discussao deve preservar tanto o respeito ao
aluno quanto sua atengao a supervisao.
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Diferentes técnicas de inflada

As técnicas de inflada precisam ser ensinadas considerando o equipamento, o local
e as condicdes da atividade. Uma técnica frequentemente utilizada na sua escola
pode nao ser a mais adequada em outro contexto. Adapte as propostas deste
manual a sua realidade, procurando também compreender o que seus alunos
precisarao aprender para praticar em outros locais.

Seu aluno podera, um dia, “bater as asas e sair voando por ai”. Por isso, evite limitar
sua formacdo exclusivamente as caracteristicas da rampa onde vocé trabalha.
Apresente diferentes possibilidades e deixe claro quais delas exigem preparagao
adicional.

Expanda-se! Suba a serra, conheca outros terrenos e observe como diferentes
escolas organizam seu trabalho. Essa ampliagdo comecga pelo repertorio do
instrutor; a participacdo dos alunos em novos ambientes precisa acompanhar sua
preparacao e as condicbes adequadas a atividade.

O parapente é feito para o planeta Terra, € ndo apenas para o quildmetro quadrado
de sua rampa.

Inflada alpina

Na inflada alpina, o piloto inicia
voltado para a diregcdo de
deslocamento, com o velame atras
de si. Apresente a sequéncia da
técnica utilizada no equipamento e
expligue o papel de cada
movimento.

Antes da pratica, trabalhe os
seguintes pontos:

e Identificagdo dos batoques e
dos tirantes utilizados na inflada.

e Organizacgao da postura e
aplicacao de esforgo pela selete.
Posicéo dos bracos e das maos durante a condugao dos tirantes.
Coordenacéao das pernas e continuidade do deslocamento.

Intensidade e duragao da atuagao nos tirantes.
Percepcgao da subida do velame, verificagédo e transi¢cao para a fase seguinte.

Demonstre como uma atuagao inadequada nos tirantes pode interferir na forma e no
comportamento do velame. Explique também como a posicdo das maos pode
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produzir acionamentos involuntarios dos freios. O aluno precisa compreender a
funcéo da postura, relacionando seus movimentos a resposta do equipamento.

As referéncias corporais devem ser observadas dentro de cada fase. A condugédo da
asa durante sua subida e a corrida com o velame estabilizado tém exigéncias
diferentes. Evite transformar uma posi¢cdo de bragos ou uma intensidade de puxada
numa regra para toda a sequéncia.

Inflada reversa

Na inflada reversa, o piloto inicia de
frente para o velame. Existem
diferentes formas de organizar os
tirantes e os comandos. A descricao
seguinte apresenta a configuragéo
que utilizei no método da
Ventomania; sua aplicagdo exige
verificar a compatibilidade com o
equipamento e demonstrar a
sequéncia presencialmente.

Antes de comecar, diferencie os
componentes. Os mosquetdes
principais conectam os conjuntos de
tirantes a selete. Na extremidade superior dos tirantes, os mosquetinhos fazem a
unido com as linhas. Neste exercicio, a mao atua nos tirantes A, proximo aos
mosquetinhos.®

Organizagao dos comandos

O piloto mantém cada batoque na mao correspondente. Ao virar de frente para o
velame, passa sob o conjunto direito de tirantes, que atravessa por cima de sua
cabeca. Depois do giro, os conjuntos ficam cruzados a frente.

A mao direita, ainda segurando o batoque direito, reune os dois tirantes A. A mao
esquerda permanece com o batoque esquerdo disponivel para atuagdo. Enquanto a
mao direita conduz os tirantes, o freio direito ndo pode ser utilizado com a mesma
independéncia.

Essa distingdo é importante: o piloto continua segurando os dois batoques, mas nao
dispde naquele momento da mesma liberdade de atuagédo em ambos. Demonstre a

'® Ao longo da minha experiéncia, trabalhei com diferentes distribuicdes das linhas entre os tirantes,
incluindo configuragbes em que o conjunto frontal reunia linhas de mais de uma regido da asa. Por
isso, a identificagdo do tirante utilizado deve considerar o equipamento especifico. A descricdo desta
técnica pressupde a identificagdo de tirantes A dedicados as linhas correspondentes.
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configuragdo sem inflar e verifique se o aluno reconhece os comandos e
compreende o giro necessario para desfazer o cruzamento.

Subida induzida

Na proposta utilizada na Ventomania, o posicionamento inicial procurava favorecer a
subida do lado esquerdo do velame. Isso permitia trabalhar a regulacdo dessa
subida com o freio esquerdo, enquanto a méo direita conduzia os tirantes A. O outro
lado acompanhava o movimento em seguida.

Apresente essa intengao ao aluno e observe o que realmente acontece. A resposta
depende do posicionamento, da disposicao do velame, do vento e da atuacido nos
comandos. Se a asa responder de outra forma, a tentativa precisa ser avaliada, sem
presumir que a sequéncia esperada ocorrera automaticamente.

Elevacao parcial do velame

No exercicio inicial, o objetivo €& retirar parcialmente o velame do chdo, sem
completar a inflada. A tarefa permite observar a tragdo, organizar a postura e
relacionar o deslocamento do piloto ao comportamento da asa.'’

A flexao das pernas e a organizagao corporal procuram ajudar o aluno a lidar com
essa tragcado. A imagem de um “cabo de guerra” pode servir para explicar o apoio e a
resisténcia, desde que nao seja entendida como uma obrigacdo de permanecer
imovel ou resistir a qualquer forga.

Dentro dos limites definidos para o exercicio, compare tentativas em que o aluno
oferece resisténcia com outras em que se desloca em direcdo ao velame. Observe
as mudangas na tensdo e no movimento da asa. Interrompa quando a resposta
ultrapassar a proposta ou exigir recursos que o aluno ainda nao possuli.

Depois, pergunte: o que vocé sentiu? Em que momento a tragdo mudou? Como seu
deslocamento interferiu no resultado? Utilize essas observagbes para discutir as
forcas presentes e preparar a tentativa seguinte.

Observacgao e discussao dos exercicios

Siga a sequéncia de apresentacado, demonstragao, pratica e discussao descrita no
capitulo “O exercicio”. Aqui, concentre a observacdo na relacdo entre postura,
deslocamento, atuagdo nos comandos e resposta do velame.

Dé espaco para o aluno experimentar, com supervisao e limites claros. Oriente
diretamente quando necessario e utilize perguntas quando houver oportunidade de

7 Na Ventomania, utilizava elevagdes parciais de aproximadamente um a dois metros como
referéncia para esse primeiro contato. A intengdo era investigar a resposta do velame e as forgas
percebidas antes de trabalhar a inflada completa. Essa altura descreve uma referéncia daquele
treinamento, ndo um limite universal de seguranca.
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investigac&do. Seu aluno ndo € um aeromodelo radio-controlado: precisa desenvolver
percepgao e julgamento, contando com o apoio adequado a cada etapa.

Se o velame cair, procure primeiro descrever o acontecimento. Em que momento
isso ocorreu? O que mudou no deslocamento, no vento ou na atuacdo dos
comandos? Uma velocidade insuficiente pode ser uma hipdtese, mas precisa ser
examinada junto as demais informagdes.

Quando apropriado, proponha uma alteragcdo de cada vez e compare os resultados.
O objetivo é ajudar o aluno a construir uma explicac¢ado, incluindo a possibilidade de
rever a hipotese inicial.

A observacdo dos colegas também pode contribuir. Convide o grupo a identificar
acdes e efeitos, sem constranger quem executa nem desviar sua atencdo da
supervisdao. Algumas discussdes serdo mais proveitosas depois que a tentativa
terminar.

Padronizagao e adaptagao

Estabeleca uma sequéncia de referéncia para
preparar 0 equipamento e realizar cada
exercicio. Expligue os pontos que precisam
ser preservados e as adaptacdes necessarias
conforme o conjunto utilizado, a técnica e as
condicoes.

O treinamento deve incorporar os cuidados de
seguranga pertinentes a pratica. Ao mesmo
tempo, as tarefas podem ser simplificadas para trabalhar uma habilidade especifica.
O instrutor precisa deixar claro o que esta sendo reproduzido, o que foi limitado para
ensinar e quais competéncias ainda serao desenvolvidas.

Execugao dos exercicios
1. Controle em linha reta
Objetivo

Desenvolver a percepgao das forgas durante a inflada alpina e aprender a conduzir
o velame até a posi¢ao sobre a cabega, mantendo o alinhamento com seu centro e
evitando atuagdes que deformem o bordo de ataque.

Preparagéo

Comece ensaiando a organizacado corporal sem o parapente: pernas flexionadas,
tronco inclinado e bracos posicionados conforme a técnica apresentada. Depois,
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repita com a selete e explique como o movimento do corpo transmite esfor¢co ao
conjunto.

Dé atencao especial a diferenca entre deslocar o corpo e puxar com os bracos.
Neste exercicio, procuramos desenvolver uma puxada coordenada pelo movimento
corporal, mantendo os bragos como ligagcdo com os tirantes. Demonstre como uma
flexdo inadequada pode alterar a tragdo nos tirantes A e deformar o bordo de
ataque.

Execugao

Com o equipamento preparado e verificado, o aluno realiza a inflada alpina e segue
em linha reta. A tarefa é conduzir a subida do velame, perceber suas respostas e
ajustar o deslocamento para permanecer alinhado ao centro da asa.

Acompanhe a transi¢cdo entre a puxada inicial, a subida e o controle sobre a cabeca.
A atuacao nos tirantes deve seguir a técnica ensinada para o equipamento utilizado,
sem prolongar a puxada indiscriminadamente depois que ela cumpriu sua fungao.

O exercicio permanece em solo. Escolha condi¢des que permitam sua realizagao
sem saida involuntaria do chao e deixe claro o procedimento de interrupgao.

O que perceber

Convide o aluno a observar onde sente a tragcado inicial e como essa forgca se
modifica enquanto o velame sobe. Quando a asa chega sobre a cabeca, ele pode
perceber mudangas na tensao transmitida pela selete e, conforme as condi¢gdes, um
alivio parcial do peso apoiado nos pés.

O propésito € comecar a reconhecer essas diferencas e relaciona-las ao movimento.
O aluno nao precisa buscar sustentacdo suficiente para sair do chao; precisa
perceber o que acontece enquanto mantém o controle da atividade.

Discusséo e préxima tentativa

Depois da execugdo, escute o aluno: onde sentiu a forca? Em que momento ela
mudou? O velame subiu alinhado? Houve alguma deformacédo? O que ele fez
quando percebeu um desvio?

Acrescente sua observacéo e escolham um foco para a tentativa seguinte. Pode ser
a coordenacao da puxada, a posi¢cao dos bragos ou o alinhamento do deslocamento.
Evite acumular corre¢des que dificultem reconhecer o efeito de cada ajuste.

Critérios de progressao

Antes de introduzir curvas, verifique se o aluno consegue conduzir a sequéncia com
coordenacao, manter o alinhamento e reconhecer dificuldades relevantes. Considere
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o desempenho em diferentes tentativas, além de sua capacidade de explicar o que
percebeu’,

Interrompa quando houver perda de controle, aproximacédo de obstaculos, saida da
area prevista ou possibilidade de decolagem involuntaria.

Gancho: forgas e sustentagdo

Aproveite as sensagdes para introduzir uma conversa sobre tracdo, forcas
aerodinamicas e sustentagdo. Pergunte o que mudou entre a vela no chdo, sua
subida e a posicéo sobre a cabeca.

Diferencie a forga transmitida pelo conjunto da sustentagdo que pode aliviar o apoio
dos pés. Relacione as observagcbes a velocidade da asa em relagdo ao ar,
lembrando que ela depende também do vento, e ndo apenas do deslocamento do
aluno sobre o terreno.

2. Controle em curvas

Apds a inflada alpina e a estabilizagdo, caminhe fazendo curvas graduais para
ambos os lados. Depois, introduza bandeiras ou outras marcagdes como pildes.
Comece com duas: uma para orientar o contorno e outra para definir uma passagem
de chegada, nosso “gol”.

Esse é o primeiro trabalho especifico com os batoques em curva. Demonstre a
coordenacao entre a atuacido no comando, a resposta do velame e o deslocamento
do piloto. Organize um percurso amplo, permitindo corregdes e interrupgdes.

Chame a atencdo para a
resisténcia percebida nos
batoques. Esse “peso” resulta da
tensdo transmitida pelas linhas
de freio quando atuamos sobre o
bordo de fuga. Pegca ao aluno
que observe como a resisténcia
muda e qual resposta da asa
acompanha sua agao.

Depois da tentativa, pergunte:
quando a curva comecgou? O que
vocé sentiu no comando? Como

8 Schmidt e Lee distinguem a proximidade do resultado em relagéo a meta e a variabilidade entre
tentativas. Essa distingdo orienta a avaliagdo: um acerto isolado ndo demonstra a mesma
consisténcia que execucdes repetidas com controle. Observar desvios recorrentes e oscilagdes no
desempenho ajuda a escolher o foco do treinamento seguinte. Ver Aprendizagem e performance
motora, capitulo 1, discuss&o dos escores de erro.
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acompanhou o movimento do velame? Ultilize as respostas e sua observacgio para
definir o foco da préxima tentativa.

Gancho: forma da asa, comandos e primeiras nogoes de estol

Como uma asa de tecido consegue manter sua forma? Aproveite a pergunta para
apresentar as entradas de ar no bordo de ataque. A presséo interna, em conjunto
com a estrutura do velame e a tensdo das linhas, contribui para manter o perfil da
asa.

Mas estar inflado e produzir sustentagcdo ndo sdo a mesma coisa. A sustentacao
depende também de como o ar escoa ao redor desse perfil. Ao atuar nos batoques,
o piloto deforma o bordo de fuga e modifica a resposta aerodinamica.

Introduza entdo o estol: ao ultrapassar o angulo de ataque critico, a separagéo do
escoamento provoca uma reducdo importante da sustentagcdo. Nao se trata
simplesmente de o ar sair pelas entradas ou de a pressao interna desaparecer.

O objetivo, nesta etapa, € compreender que a atuagdo nos freios possui limites.
Frear mais n&o significa controlar melhor em qualquer situagcdo. Essas primeiras
nogdes serao retomadas nos exercicios seguintes, relacionando a explicacéo ao que
o aluno consegue perceber.

3. Anda e para
Objetivo

Desenvolver a percepgcao da aceleragdao e da desaceleracdo do velame, do
movimento relativo entre piloto e asa e do tempo de resposta aos comandos. O
aluno comeca a aprender que controlar envolve dosar a atuagao e acompanhar seus
efeitos, evitando acrescentar comandos antes de compreender a resposta em curso.

Execucgio

Apoés a inflada alpina e a estabilizagao, o aluno caminha em linha reta, para e
retoma o deslocamento, conforme a sequéncia demonstrada. Comece com
transicbes graduais e introduza mudangas mais rapidas conforme houver
coordenacgao e controle.

Chame a atencao para uma diferenga importante: quando os pés param, o velame
pode continuar se movendo. Na retomada, o deslocamento do piloto e a resposta da
asa também nao acontecem necessariamente juntos. O exercicio procura tornar
essas diferencas perceptiveis.
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Observe a atuagao nos batoques e sua relacdo com o movimento corporal. O aluno
precisa aprender tanto a executar um comando quanto a acompanhar o que
acontece depois dele.

O que perceber

Pecga ao aluno que observe a posi¢cdo do velame, a tensao transmitida pela selete e
a resisténcia nos comandos durante a caminhada, a parada e a retomada.

A resposta da asa evolui ao longo do tempo. Se o aluno espera um efeito imediato,
pode interpretar a auséncia de uma mudancga ja visivel como sinal de que atuou
pouco. Acrescenta entdo mais comando, quando precisava compreender melhor o
efeito da atuacao anterior.

Esse excesso de intervencdo € conhecido como overcontrol. Para evita-lo, o aluno
precisa relacionar intensidade e duragdo do comando a resposta observada. Isso
nao significa esperar passivamente diante de qualquer situag&do: os limites do
exercicio e a necessidade de intervencdo continuam orientando a atividade.

Discusséo e préxima tentativa
Pergunte:
a) O que aconteceu com a asa quando vocé parou?
b) Quando percebeu o efeito do comando?
c) Acrescentou outra atuagéo antes de reconhecer esse efeito?
d) Como o velame respondeu na retomada?

Relacione as respostas a sua observacdo. Escolha um foco para a préxima
tentativa, como a coordenagao da parada, a duracido da atuacao ou a percepcao do
movimento que acontece depois dela.

Gancho: inércia, sustentagido e movimento pendular

Utilize a experiéncia para introduzir a inércia: o velame n&o acompanha
instantaneamente toda mudanga no deslocamento do piloto. Sua resposta depende
também das for¢as aerodinamicas e da interacéo transmitida pelas linhas.

A separagdo entre piloto e asa permite movimentos relativos que podem ser
discutidos como uma introducdo a dinamica pendular. Em solo, porém, o apoio e o
deslocamento dos pés modificam essa dinamica; o exercicio oferece referéncias
iniciais, sem reproduzir integralmente o que acontece em voo.
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Retome também a relac&o entre velocidade da asa em relagcéo ao ar e sustentacgao.
A parada sobre o terreno nao significa necessariamente que o velame deixou de
receber escoamento, pois o vento continua participando da situagéo.

O aprendizado central € reconhecer que um comando inicia uma resposta que
precisa ser acompanhada. Perceber essa evolu¢do ajuda a substituir intervengdes
acumuladas por agdes mais coordenadas.

2. Caminhada lenta
Objetivo

Romper a ideia de que manter o parapente inflado exige correr o maximo possivel.
Queremos que o aluno explore o controle em solo com menor velocidade de
deslocamento, observando o comportamento do velame ao se aproximar do estol
nas condi¢des daquele exercicio.

Execucgio

Apos a inflada alpina e a estabilizagdo do velame, peca ao aluno que reduza
progressivamente a velocidade da caminhada, ajustando sua posigdo para
manter-se debaixo da asa. O desafio € caminhar lentamente e perceber quando
precisa modificar seu deslocamento para manter o controle.

Chame a atencdo para as mudancas na tracdo transmitida pela selete e pelos
tirantes, na posicdo do velame e na resposta aos movimentos. O aluno devera
comegcar a reconhecer essas alteragdes e a necessidade de retomar a aceleracéo
antes de perder o controle.

Ao encerrar, retome o procedimento de neutralizagdo e o giro de frente para a vela,
conforme previamente treinado, observando a passagem dos tirantes por sobre a
cabeca.

Reflexao

Depois da execugao, pergunte: “Vocé precisava correr tanto? O que mudou quando
diminuiu a caminhada? Como percebeu que precisava acelerar novamente? O que
aconteceu depois que acelerou?”

Gancho

Aproveite a experiéncia para introduzir as relagdes entre vento relativo, sustentacao,
angulo de ataque e estol. Explique que a velocidade da caminhada é diferente da
velocidade do ar em relacédo a asa: o vento também participa do resultado. Por isso,
caminhar lentamente nao corresponde, por si s6, a estar proximo do estol, nem
permite determinar a velocidade minima de voo.
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Parta daquilo que o aluno percebeu para ajuda-lo a compreender o que aconteceu.

4. Inflada reversa — técnica Ramponi
Objetivo

Introduzir a inflada reversa por meio do trabalho com um lado do velame de cada
vez. O aluno comeca a perceber a relagao entre a tracdo no tirante, a subida da asa
e a acao do freio correspondente para controlar esse movimento.

Execugéo com auxilio do instrutor

Com o aluno conectado a selete e de frente para o parapente, o instrutor mantém
uma das pontas do velame no cho. O aluno atua no tirante correspondente ao lado
livre, iniciando sua elevagdo. Em seguida, utiliza o freio daquele lado para
interromper a subida e conduzir seu retorno controlado ao solo.

Nesta etapa, trabalhamos uma elevagao parcial, proxima ao chao. Ao manter a outra
ponta no solo, o instrutor reduz sua interferéncia e permite que o aluno concentre a
atencao no lado em estudo.

Apds algumas experiéncias e a conversa sobre o que foi percebido, inverta o lado
trabalhado.

Lembre-se de esclarecer a identificacdo dos lados: os comandos direito e esquerdo
mantém sua correspondéncia com os lados do parapente na posicdao de voo.
Quando o piloto esta de frente para o velame, essa disposi¢ao aparece visualmente
invertida.

Execugédo sem auxilio

Quando o aluno demonstrar compreensdo e controle da tarefa, retire
progressivamente a ajuda. Agora ele devera reconhecer qual lado inicia a subida e
utilizar o comando correspondente para controla-lo.

Observe como ele integra o aprendizado dos dois lados e quais dificuldades
aparecem nessa nova etapa.

Reflexao

Pergunte: “O que vocé sentiu quando comecgou a puxar? Como percebeu a resposta
ao freio? O que mudou quando deixou de contar com minha ajuda?”

Essas respostas ajudarao a orientar as préximas tentativas.
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2. Inflada reversa induzida
Objetivo

Explorar como o posicionamento do piloto em relacdo ao velame pode favorecer a
subida de um lado primeiro. O aluno devera relacionar a preparacao da inflada, a
tensao das linhas e o controle da subida com o freio correspondente.

Execucgéo

Posicionado de frente para o velame, o aluno da um passo para um lado,
modificando a tensdo entre os dois conjuntos de linhas. Antes de iniciar, pega que
identifique qual lado espera ver subir primeiro e explique sua previsao.

A distribuicdo dos comandos devera permitir que ele utilize o freio correspondente
ao lado que pretende elevar. Uma mao reune os tirantes A; a outra permanece
disponivel para atuar no freio daquele lado.

Inicialmente, mantenha a proposta de elevacao parcial do exercicio anterior. O aluno
inicia a inflada, observa qual lado sobe primeiro e utiliza o freio correspondente para
controlar a subida e conduzir o retorno ao solo.

Depois, proponha a experiéncia pelo outro lado, invertendo também a distribuigdo
dos tirantes entre as maos.

Reflexao

Pergunte: “Qual lado vocé esperava que subisse? Foi isso que aconteceu? O que
mudou na tensdo das linhas quando vocé deu o passo? Como o velame respondeu
a sua agao?”

A intencdo € que o aluno compreenda como preparar a inflada e reconhecga a
relagao entre seu posicionamento e a resposta da asa.

3. Piloes lentos
Objetivo

Integrar duas habilidades ja trabalhadas: a caminhada lenta e o controle em curvas.
O aluno devera coordenar velocidade, deslocamento e comandos para conduzir o
parapente entre os pildes.

Aqui, a progressdo acontece pela combinagcdo de aprendizados anteriores. Cada
habilidade oferece uma base conhecida, enquanto sua integracdo apresenta um
novo desafio.

Execucgio
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Com o velame estabilizado sobre a cabega, o aluno percorre o trajeto entre os
pildes, realizando curvas em baixa velocidade.

Trabalhe o deslocamento do piloto pelo lado externo da curva, observando a
inclinagdo do velame para o lado interno. Chame a atencdo para a relacéo entre
essas trajetérias: piloto e asa percorrem caminhos diferentes, que precisam ser
coordenados.

Incentive o aluno a perceber quando precisa ajustar o ritmo da caminhada, sua
posicdo ou a atuacdo nos comandos para dar continuidade ao percurso. A
velocidade devera permitir o controle durante as mudangas de direcéo.

Reflexao

Apoés a execucgéo, pergunte: “O que mudou em relagdo a caminhada lenta em linha
reta? Como ficou a tragdo durante a curva? Vocé precisou modificar a velocidade?
Onde estava seu corpo em relagédo ao velame?”

Gancho

Utilize a inclinagdo da asa e o deslocamento relativo entre piloto e velame para
introduzir a compreensao dos movimentos pendulares. Explore as relagdes que
podem ser observadas em solo, explicando também as diferencas em relagdo ao
VOO.

2. Piloes rapidos
Objetivo

Integrar a corrida e o controle em curvas, desenvolvendo a coordenacgdo entre
postura, velocidade, trajetéria e comandos. O exercicio acrescenta ao percurso
entre pildes a necessidade de antecipar e organizar as mudangas de direcao
durante um deslocamento mais rapido.

Execucgéo

Com o velame estabilizado, o aluno percorre os pildes em zigue-zague, aumentando
progressivamente a velocidade conforme mantém o controle do conjunto.

Dé atengao a postura de corrida, com o peito projetado para a frente, recuperando
as referéncias trabalhadas na preparagado para a decolagem. Observe também o
equilibrio e a coordenacgao das passadas durante as mudancas de diregao.

No contorno dos pildes, trabalhe a inclinacdo do velame para o interior da curva,
enquanto o piloto percorre um arco mais externo. Chame a atenc¢éo para a relagao
entre essas trajetorias e para a preparagao da transi¢ao a curva seguinte.
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Incentive o aluno a perceber o efeito de cada agdo e o tempo de resposta da asa,
evitando acumular comandos antes de reconhecer seus resultados.

Reflexao

Depois da execugao, pergunte: “O que mudou em relagdo aos pildes lentos? Como
vocé preparou a passagem de uma curva para outra? O que precisou antecipar? Em
algum momento comandou mais do que precisava?”

Gancho

Retome a relagé&o entre velocidade, inércia e movimentos pendulares, utilizando as
diferencas percebidas entre os percursos lento e rapido para desenvolver a
compreensao do aluno.

2. Controle reverso
Objetivo

Consolidar o controle do parapente com o piloto de frente para o velame, integrando
as habilidades desenvolvidas nos exercicios anteriores. A progressividade aparece
novamente: o que foi trabalhado separadamente passa a fazer parte de uma tarefa
continua.

Esse controle tem aplicacdo direta na preparagdo para a decolagem. O piloto
precisa reconhecer se consegue conduzir e estabilizar a asa antes de decidir
prosseguir.

Execucgéo

Apés a inflada reversa, o aluno mantém o velame estabilizado sobre a cabega,
coordenando o posicionamento do corpo, o deslocamento e a atuagdo nos
comandos.

Proponha momentos de controle caminhando e momentos em que ele procure
permanecer numa area definida. Permanecer no lugar permite os ajustes dos pés
necessarios ao equilibrio e ao controle, conforme as condi¢des do exercicio.

Observe se o aluno percebe os movimentos da asa, reconhece o efeito de suas
acdes e consegue fazer as corregbes sem acumular comandos desnecessarios.
Incentive-o também a identificar quando precisa interromper e reiniciar a tentativa.

Reflexao
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Pergunte: “Vocé estava conduzindo o velame ou apenas reagindo aos seus
movimentos? O que precisou ajustar para permanecer no lugar? Como percebeu
que havia recuperado o controle?”

Gancho

Relacione a experiéncia a preparagao para o voo. Controlar a asa antes de
prosseguir com a decolagem € uma exigéncia que acompanhara o piloto ao longo
de sua pratica. Se esse controle ndo esta estabelecido, € hora de interromper e
reavaliar.

2. Sequéncia integrada de controle em solo
Objetivo

Integrar as habilidades desenvolvidas anteriormente numa sequéncia continua. O
aluno devera manter o controle do parapente durante as mudancas de posicao e de
deslocamento, desde a inflada até a neutralizagdo do velame no solo."

Execucgido

O aluno realiza a inflada reversa e estabiliza o velame sobre a cabega. Em seguida,
gira para ficar de frente para a trajetéria e inicia a corrida. Depois, interrompe o
deslocamento, gira novamente para ficar de frente para a asa e retoma o controle
reverso. A sequéncia termina com a neutralizacado controlada do velame no solo.

Observe especialmente as transigdes. Durante os giros, o aluno precisa coordenar o
movimento do corpo sem provocar agdes involuntarias nos comandos. Na corrida e
na parada, devera reconhecer e administrar a resposta da asa a aceleracado e a
desaceleracgao.

Cada passagem depende do controle estabelecido na etapa anterior. Incentive o
aluno a reconhecer quando pode continuar e quando precisa interromper a tentativa.

Reflexao

Pergunte: “Em qual transi¢do vocé encontrou mais dificuldade? O giro interferiu nos
comandos? Como o velame reagiu quando vocé parou? O que indicou que havia
controle para continuar?”

Gancho

' Chamei este exercicio de “barba e cabelo” pela ideia do “servico completo” uma sintese do que
havia sido aprendido até ali, reunindo inflada, estabilizacao, giros, corrida, parada e neutralizagdo. O
apelido também ajudava a dar leveza ao treinamento.
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Retome a progressividade do treinamento: habilidades praticadas separadamente
agora precisam funcionar em conjunto. A qualidade da sequéncia depende também
da coordenacéao entre suas etapas.

2. Estudo do estol e da recuperagao em solo
Objetivo

Estudar o comportamento do parapente na entrada em estol e na recuperacéo,
relacionando as mudancas observadas no velame com as sensagdes transmitidas
pelos batoques, pelas linhas, pelos tirantes e pela selete.

Essa experiéncia aproxima o aluno do “corpo” de nossa asa voadora: uma estrutura
flexivel cuja forma e comportamento dependem da interagdo com o ar e com o
piloto.

Execucgido

O exercicio acontece exclusivamente em solo, sob supervisdo direta. Antes de
comegar, o instrutor demonstra a proposta e estabelece os limites de execucéao e
interrupgao, considerando o equipamento, as condi¢gdes e o dominio do aluno.

Apos a inflada e a estabilizacdo, o aluno atua simetricamente nos freios para
explorar a entrada em estol e a recuperacao do velame, conforme a demonstracao e
os limites estabelecidos.

Chame a atencdo para a sequéncia dos acontecimentos: o movimento dos
comandos, a resposta da asa, as alteracdes de forma e de tragao e a retomada da
estabilidade. Observe também como o aluno coordena seu posicionamento e suas
acdes durante essa recuperacao.

Reflexao

Pergunte: “O que mudou na resisténcia dos batoques? O que vocé percebeu nas
linhas e na selete? A deformacdo aconteceu como esperava? Como reconheceu
que o velame havia recuperado a forma e a estabilidade?”

Compare aquilo que o aluno sentiu com o que ambos observaram. Essa conversa
ajuda a construir referéncias para compreender o comportamento da asa.

Gancho

Retome as relagbes entre angulo de ataque, escoamento do ar, sustentagéo e estol.
Expliqgue que a experiéncia em solo oferece uma aproximagdo com esses
fendmenos, mas nao equivale ao treinamento de recuperacado de estol em voo, que
exige preparacgao especifica.



Manual técnico didatico para o aprendizado de parapente

2. Simulacao de decolagem abortada — call-off
Objetivo

Treinar a interrup¢do da corrida de decolagem, mantendo o controle do conjunto
piloto—asa. O aluno devera experimentar duas formas de encerramento: conservar o
velame inflado sob controle e conduzi-lo a neutralizagao no solo.

Execucgédo

Antes de comecar, estabeleca o percurso, a area disponivel para interrupcéo e a
sinalizagao utilizada. O local e as condicbes deverdo permitir a realizagdo do
exercicio sem saida do chéo.

Apods a inflada e a estabilizagdo, o aluno inicia a corrida, recuperando a postura e a
aceleracédo trabalhadas anteriormente. A velocidade aumenta progressivamente,
respeitando o espaco e os limites definidos para a tarefa.

No momento combinado, executa a interrup¢ao. O aluno também devera reconhecer
que pode interromper antes, caso perceba alguma dificuldade que comprometa a
continuidade do exercicio.

Trabalhe as duas variagées:

Sem neutralizagdo: o aluno interrompe a corrida e retoma o controle do velame
inflado, nas condi¢gdes que permitam essa continuidade.

Com neutralizagédo: o aluno interrompe a corrida e conduz o velame de maneira
controlada ao solo.

Apresente este exercicio como um marco do treinamento. Estamos nos
aproximando dos primeiros voos, e saber interromper uma decolagem faz parte
desse preparo.

Reflexao

Pergunte: “Como vocé se organizou para interromper? O que mudou entre as duas
variagbes? Sentiu vontade de continuar correndo? Como reconheceu que havia
concluido a interrupgéao?”

Gancho

Converse sobre situagdes que justificam abortar uma decolagem. Retome o trinémio
Piloto—Condicdo—Equipamento e mostre que a decisdo de prosseguir continua
sendo avaliada durante a preparacgao e a corrida.
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2. Corrida com impulso
Objetivo

Integrar a corrida, o impulso e uma breve saida do chdo, introduzindo o uso dos
freios na preparagdo do contato com o solo e na continuidade do controle da asa
depois do toque.

Execucgéo

Depois de tanta corrida e tanto suor, vamos acrescentar um desafio: até onde vocé
consegue ir?

Prepare um percurso com espaco para a corrida e o retorno ao solo, definindo os
limites da atividade conforme o terreno, as condicbes e o preparo dos alunos.
Apresente o movimento e demonstre a sequéncia completa.

O aluno realiza a inflada, estabiliza o velame e inicia a corrida. Dé atencéo a postura
durante a aceleragdo, com o peito projetado para a frente e o impulso coordenado
conforme o movimento ensaiado.

A proposta € experimentar uma breve saida do chdo e tentar prolongar esse
pequeno percurso, preparando-se para retornar ao solo. A atuagao nos freios devera
ser demonstrada e orientada pelo instrutor, considerando o equipamento e as
condicoes.

E atencdo: os pés tocaram o chao, mas o exercicio ainda ndo terminou! O piloto
precisa continuar administrando a asa enquanto ajusta seu deslocamento.
Queremos que ele perceba essa relagao e aprenda a controlar o avango do velame,
evitando que ele ultrapasse o piloto e atinja o chdo com o bordo de ataque.

Vocé pode marcar as distancias e propor pequenas disputas. Para completar o
desafio, entram na conta a distancia, a qualidade do retorno ao solo e o controle
posterior da asa. Incentive cada aluno a observar o que fez e tentar melhorar sua
prépria execucao.

Reflexao

Pergunte: “O que ajudou vocé a prolongar o percurso? Como preparou o contato
com o chdao? O que aconteceu com a asa quando seus pés tocaram o solo? O que
mudaria na préxima tentativa?”

Gancho

Retome a inércia e a relagdo entre os movimentos do piloto e do velame. A
experiéncia ajuda a perceber que o contato com o chdo modifica o movimento do
piloto e exige continuidade no controle da asa.
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2. Subida do morro
Objetivo

Aprimorar o controle do parapente durante a subida de um terreno inclinado,
explorando a relacédo entre deslocamento, atuacdo nos freios e resposta da asa. O
exercicio também desenvolve a capacidade de conduzir o velame em diferentes
orientagdes do corpo.?

Execucgido

Com o velame inflado e estabilizado, o aluno inicia a subida, mantendo-se em solo.
O instrutor devera escolher um trecho que permita o deslocamento e a observagao
do percurso.

Proponha a alternéncia entre posigbes: ora de frente para a trajetéria de voo,
caminhando de costas morro acima, ora de frente para o velame, em controle
reverso. Os giros recuperam a coordenacgao trabalhada nos exercicios anteriores.

Durante a subida, o aluno explora a atuagdo dos freios para regular o
comportamento da asa e coordena-lo com seu deslocamento. Chame a atengao
para as mudancas na resisténcia dos comandos, na tracado e na posicao do velame.

Observe as aceleragdes e desaceleragdes do conjunto e incentive o aluno a
perceber como seus movimentos participam dessas respostas. A intencdo é
reconhecer os ajustes necessarios para continuar a subida, respeitando os limites
de controle definidos para o exercicio.

Reflexao

Pergunte: “Em qual posigédo vocé encontrou mais facilidade? O que mudou quando
virou? Como a asa respondeu aos freios? Vocé conseguiu perceber quando
precisava modificar sua agao?”

Gancho

Retome os movimentos pendulares, o tempo de resposta do velame e as nogdes de
estol. Utilize as sensacodes relatadas pelo aluno para relacionar seus comandos ao
comportamento observado na asa.

2 Insisto na variagdo para evitar que a preferéncia se transforme em limitagéo. Se treinamos a inflada
reversa reunindo os tirantes na mao direita, também precisamos desenvolver a configuragdo com a
esquerda. Nao quero formar um piloto que, diante da necessidade de mudar o sentido de uma curva,
diga: “Ah, s6 consigo rodar para a direita!”. Cada pessoa tera suas preferéncias e diferengas de
habilidade entre os lados. Nosso trabalho € ampliar esse repertério, praticando ambos os sentidos e
configuracdes, sem exigir uma igualdade perfeita entre eles.
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2. Toque de pontas
Objetivo

Desenvolver o controle lateral do parapente, coordenando deslocamento, comandos
e recuperacdo da estabilidade. E um desafio para colocar & prova as habilidades
construidas até aqui — e experimentar o prazer de perceber o proprio dominio
aumentando antes dos primeiros voos.

Execucgido

Com pouco vento, o aluno corre com o velame inflado e procura tocar suavemente
uma das pontas no chdo. Em seguida, modifica o deslocamento para realizar o
toque com a outra ponta e termina recuperando a asa estabilizada sobre a cabeca.

Comece pelo lado escolhido pelo aluno e depois proponha a sequéncia no sentido
contrario. Observe a coordenagao entre os movimentos do corpo, a atuagao nos
comandos e a resposta do velame.

Em condicbes de vento adequadas, o exercicio podera exigir menos corrida. O
aluno também pode tentar tocar o estabilo numa referéncia escolhida pelo instrutor,
que nao ofereca risco de prender linhas ou danificar o tecido.

Agora vem a brincadeira: quem consegue completar a sequéncia com dois toques
suaves e uma recuperagao bem organizada? O desafio inclui trazer a asa de volta e
terminar sob controle!

Reflexao

Pergunte: “Qual lado foi mais facil? O que vocé mudou para alcangar o outro?
Conseguiu preparar a recuperagao antes de tocar o chdo? Em algum momento
comandou mais do que precisava?’

Gancho

Retome a relacédo entre deslocamento do piloto, inclinacdo do velame e movimentos
pendulares. Valorize a conquista: desenvolver habilidade amplia os recursos para
agir com seguranga, em conjunto com a avaliagdo das condicbes e o
reconhecimento dos proprios limites.

2. Decolagem e pouso no morrinho

Objetivo
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Integrar a corrida de decolagem, uma breve trajetéria de voo, a aproximagéo e o
pouso, mantendo o controle desde a preparacao até a neutralizagado do velame.

Atencéo a pouca margem para corrigir

O morrinho pode parecer inofensivo, mas merece cuidado especial. Tudo acontece
depressa: o aluno decola e, poucos instantes depois, ja precisa preparar o pouso. A
proximidade do terreno deixa pouco tempo e espago para reconhecer e corrigir um
erro.

E justamente essa margem reduzida que exige uma avaliag&o criteriosa do preparo
do aluno e das condi¢des do exercicio. O cansago acrescenta dificuldade: prejudica
a atencao, a coordenacao e a capacidade de responder no momento necessario. A
vontade de voar ndo pode esconder esses sinais.

Execugio

Escolha um terreno adequado ao treinamento, com espago para interromper a
decolagem e uma area de pouso livre de obstaculos. Apresente o percurso,
demonstre os procedimentos e certifique-se de que o aluno compreendeu a
sequéncia.

Avalie sua disposicéo antes de cada tentativa, inclusive depois da subida. Se houver
perda de concentracdo, deterioragdo da postura ou dificuldade para executar
movimentos anteriormente dominados, interrompa e reavalie a continuidade do
treino.?’

O aluno realiza a inflada, estabiliza a asa e estabelece o controle antes de
prosseguir com a decolagem. Durante o breve voo, mantém a trajetoria prevista e
prepara o pouso conforme previamente ensaiado e orientado.

Observe a percepgao da aproximagao do terreno, a coordenacgéo da frenagem e a
continuidade do controle depois do toque. A atividade termina com o piloto e o
equipamento organizados no solo.

Celebre a conquista, mas preserve a disposigao para encerrar enquanto a execugao
ainda tem qualidade. Uma boa experiéncia também pode terminar com a vontade de
repetir em outro dia.

Reflexao

Pergunte: “Vocé teve tempo para realizar o que havia planejado? Em qual momento
encontrou dificuldade? Percebeu alguma diferenga na sua disposigcdo depois da
subida? Como foi o controle apds o pouso?”

2! Na Ventomania, eu evitava prolongar as repetigdes no morrinho, considerando o esfor¢o das
subidas e o desgaste acumulado. A referéncia de duas ou trés tentativas pertencia aquela rotina de
treinamento; cada nova execugao exige uma avaliagao proépria.
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Gancho

Converse sobre a relacdo entre proximidade do terreno, tempo de resposta e
possibilidade de correcdo. Retome também a importancia de reconhecer o préprio
cansacgo antes que ele aparega como erro.

2. Buscar objetos no chao
Objetivo

Aprimorar o controle do parapente por meio do posicionamento e do deslocamento
do corpo, explorando uma postura diferente das anteriores. O desafio reune
equilibrio, coordenacédo e percepcgao da resposta da asa durante a busca de um
objeto.

Execucgédo

Consegue buscar um objeto no chéo e terminar com o velame sob controle? Vamos
experimentar!

Proponha o exercicio depois que o aluno demonstrar dominio consistente do
controle em solo. Escolha um terreno regular e objetos leves, faceis de agarrar e
sem partes que possam prender linhas ou danificar o equipamento.

Demonstre a sequéncia completa, incluindo a soltura momentanea dos batoques, a
busca do objeto e a retomada dos comandos. Estabeleca as condigdes de
realizagao e interrupgao.

Com o velame estabilizado sobre a cabega, o aluno organiza seu deslocamento,
solta momentaneamente os batoques conforme demonstrado e procura alcangar o
objeto. Durante essa agéo, precisa coordenar as pernas € O posicionamento do
corpo para continuar administrando a asa.

Depois, retoma os comandos e recupera sua posigao habitual de controle. O objeto
na mao € apenas uma parte da conquista: queremos a sequéncia completa!

Valorize também a decisdo de abandonar a busca quando for necessario recuperar
o controle do velame.

Reflexao

Pergunte: “O que mudou quando vocé se abaixou? Como utilizou as pernas?
Conseguiu perceber a asa enquanto olhava para o objeto? Como foi retomar os
batoques?”

Gancho
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Retome a importdncia da postura e do deslocamento corporal no controle do
parapente. Explore como uma tarefa diferente exige reorganizar habilidades ja
aprendidas — e como a brincadeira pode revelar novas possibilidades de
movimento.



Manual técnico didatico para o aprendizado de parapente

Criagéo de exercicios

Bons cozinheiros executam receitas com perfeigdo. Otimos cozinheiros encontram
novas possibilidades em receitas consagradas. Grandes cozinheiros também criam
suas proprias receitas — e sabem reconhecer quando n&o é preciso mudar nenhum
ingrediente.

Como até os grandes cozinheiros comegaram suas primeiras experiéncias a partir
de uma receita que ja existia, nada como conversarmos um pouco sobre 0 que esta
por tras da criacdo de um exercicio que produza bons resultados.

A primeira pergunta € simples: o que queremos que o aluno aprenda? Antes de
escolher os movimentos, os materiais ou o percurso, precisamos definir a habilidade
que pretendemos desenvolver e aquilo que iremos observar para avaliar seu
aprendizado. Um exercicio pode ser divertido, criativo e movimentar a turma inteira,
mas precisa ter uma finalidade clara.

Nosso esporte € um universo de variaveis e situacbes que nem sempre
conseguimos controlar. Ao elaborar um exercicio, cabe ao instrutor selecionar quais
dessas variaveis serdo trabalhadas, reduzir inicialmente a complexidade e
estabelecer as condi¢bes para realiza-lo, adapta-lo ou interrompé-lo. Depois,
conforme o aluno demonstra dominio, novos desafios podem ser introduzidos.

O conceito Pensar—Agir—Sentir, que ja discutimos, oferece uma orientagao para essa
construcdo. Procuramos envolver a compreensao daquilo que sera feito, a execugao
dos movimentos e a percep¢ao do que acontece durante a atividade. A tracdo nos
tirantes, a pressao nos batoques, o equilibrio do corpo, o receio e a confianca
oferecem informacdes diferentes, que merecem espaco na conversa entre instrutor
e aluno.

Isso faz parte de nossa “tabuada”. o aluno explica o0 que entendeu, executa a
proposta e depois conta o que percebeu, como se sentiu e o que acredita ter
influenciado o resultado. Pensamento, acéo e percepc¢ao se entrelacam durante toda
a experiéncia; essa sequéncia apenas nos ajuda a organizar o trabalho e a reflexdo
sobre ele.

E nessa conversa que o instrutor pode comparar sua observagéo com a experiéncia
do aluno. O que ele tentou fazer? O que aconteceu? Que diferenga percebeu entre
uma tentativa e outra? As respostas ajudam a decidir se € hora de repetir, modificar
algum elemento ou avancar.

Criar exercicios exige, portanto, mais do que inventar movimentos diferentes. Exige
compreender o que se deseja ensinar, oferecer condigdes adequadas para a pratica
e observar se o aprendizado pretendido esta acontecendo. A criatividade entra a
servico desse propoésito.
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Partindo desses principios, vamos dar uma olhada no que se passa com um
exercicio simples, como por exemplo:

A corrida de decolagem

Vamos tomar como exemplo uma corrida preparatéria de decolagem. Neste
exercicio, o aluno infla o parapente, estabiliza o velame e desenvolve uma
aceleragdo progressiva, coordenando a postura e as passadas. O exercicio
permanece em solo e termina com um procedimento de interrupgcao e neutralizacao
previamente treinado. Os pequenos voos pertencem a uma etapa com objetivos e
condicdes proprias.

Para organizar esse trabalho, precisamos primeiramente reduzir as dificuldades
simultdneas. Escolhemos um percurso em linha reta, em terreno e condi¢des
adequados, e partimos de habilidades ja desenvolvidas, como inflar e estabilizar o
velame. Essas habilidades continuam sendo observadas, mas deixam de constituir o
foco principal daquele momento.

Estamos, portanto, simplificando a tarefa para que o aluno possa dedicar mais
atencao ao aspecto que queremos desenvolver.

Em seguida, partimos para a determinagdo de um ponto-chave: uma referéncia que
ajude o aluno a organizar sua execugao.

Neste exemplo, escolhemos a postura durante a aceleragcéo. A projegéao do tronco
para a frente, coordenada com o apoio das pernas e a continuidade das passadas,
ajuda o aluno a perceber como seu corpo participa da tracdo transmitida ao
parapente pela selete e pelos tirantes. Na inflada, essa coordenacéo precisa evitar
uma tragao excessiva nos tirantes, que pode deformar o bordo de ataque.

E nesse conjunto que o aluno ir4 concentrar sua atencdo: como posiciona o corpo,
como acelera e o0 que percebe na relacido com a asa. A inclinagao do tronco oferece
uma referéncia importante, mas a corrida também precisa ser aprendida. Equilibrio,
coordenacgao e continuidade do movimento fazem parte da tarefa.

O ponto-chave sera escolhido conforme o objetivo do exercicio e a dificuldade
observada. Para um aluno, podera ser a postura; para outro, a continuidade da
aceleracdo. Cabe ao instrutor reconhecer qual referéncia sera mais util naquele
momento.

Reduzir a complexidade e determinar o ponto-chave

Simplificando, temos dois movimentos na construgdo do exercicio: reduzir as
dificuldades que disputam a atengao do aluno e escolher um aspecto prioritario para
orientar sua execugao.
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Limpamos o “terreno” para que ele consiga perceber melhor o que esta fazendo.
Depois, reintroduzimos progressivamente as dificuldades e observamos se o
aprendizado se mantém quando as partes voltam a funcionar em conjunto.

Esse raciocinio pode ajudar na criagado de exercicios em diferentes esportes, desde
que respeitemos suas particularidades. Vamos tomar uma aula de natacdo como
exemplo.

Alguns alunos que estdo aprendendo crawl levantam a cabeg¢a ao respirar. O
movimento que desejamos desenvolver envolve a rotagdo da cabega para o lado,
acompanhando a rotagcdo do corpo, com atencdo ao alinhamento entre cabeca e
coluna.

Como trabalhar essa dificuldade?

Podemos comecgar com uma situagcéo simplificada, em agua rasa, com apoio dos
pés no fundo e acompanhamento do professor. Assim, reduzimos a exigéncia de
propulsdo e de coordenagao do nado completo, permitindo que o aluno explore o
movimento relacionado a respiracao.

O ponto-chave sera perceber essa rotagao e sua relagdo com a tomada de ar. O
professor demonstra, o aluno experimenta e ambos observam o resultado. Uma
referéncia corporal pode ajudar, desde que seja compreensivel e adequada a
pessoa que esta aprendendo.

Chame a atencédo para as sensagdes. O movimento do pescogo, o contato da agua
com o rosto, o som das bolhas e o esforco percebido oferecem informacgdes para a
compreensao da tarefa. Pergunte o que mudou entre uma tentativa e outra e como o
aluno reconhece essa diferenca.

Quando houver dominio nessa situacdo simplificada, os demais componentes do
nado serdo incorporados progressivamente. E nessa integragdo que poderemos
observar se o exercicio contribuiu para melhorar a respiracdo durante o crawl.

Foi esse raciocinio que André Ramponi empregou ao segurar uma das pontas do
velame enquanto o aluno trabalhava a outra na inflada reversa. Ao impedir a subida
daquele lado, reduzia sua interferéncia e permitia ao aprendiz concentrar-se na
relagao entre a puxada, a subida e o controle do lado em estudo.

Era quase um “parapente com uma ponta s6”. A tarefa ficava mais simples, o aluno
conseguia perceber melhor o resultado de suas agdes e ZAZ!, uma dificuldade antes
confusa comecava a fazer sentido.

Nas experiéncias que acompanhei, essa simplificacdo facilitou bastante o
aprendizado. Depois, ao retirar a ajuda, era necessario observar como o aluno
passava a lidar com os dois lados e quais dificuldades ainda precisavam ser
trabalhadas.
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E esse olhar que convido vocé a desenvolver. Qual habilidade pretende ensinar? O
que pode simplificar? Qual ponto-chave ajudara seu aluno? Como reconhecera o
aprendizado quando as dificuldades forem novamente integradas?

Agora é sua vez!

Avaliagcoes

Quando seus alunos estiverem proximos de reunir as habilidades trabalhadas,
proponha um desafio: “Vamos ver como tudo isso funciona junto?”

A avaliagdo é, antes de tudo, um convite ao aprimoramento. Ela oferece uma
oportunidade de perceber conquistas, reconhecer dificuldades e encontrar motivos
para continuar treinando. O momento pode surpreender, mas as tarefas e os
critérios devem ser conhecidos pelos alunos.

Uma proposta de atividade

Desenhe um quadrado de cinco por cinco metros, com uma saida definida para a
corrida de decolagem. Essas medidas sdo uma referéncia para organizar a atividade
e podem ser adaptadas as condi¢des do treinamento.

O aluno realiza a preparacao, avalia as condicdes, infla o
velame fora do quadrado e o conduz para dentro. O desafio
seguinte € permanecer nessa area, mantendo o controle por
vinte segundos. Os ajustes de posicdo fazem parte da
tarefa.

Depois, executa a corrida e conclui a sequéncia conforme a
proposta previamente combinada: uma interrupcdo ainda
em solo ou, quando houver preparo e condi¢des
adequadas, um voo curto com pouso planejado.

Ao terminar, retoma o controle de frente para o velame, conduz sua neutralizagao e
organiza o equipamento para uma nova tentativa. A atividade continua até que o
conjunto esteja novamente preparado.

O que observar
Durante a execugao, considere:

e Alinterpretacao das condi¢cdes e a decisao de realizar ou interromper a
tentativa.

e A percepc¢ao do estado fisico e emocional e o reconhecimento dos préprios
limites.

e A analise e a preparacao do equipamento.
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e A postura olimpica e a coordenagao dos movimentos.
e O controle do velame e a continuidade entre as etapas.
e A organizagdo do encerramento e da preparag&o para uma nova execugao.

Participagdo dos alunos

Comece ouvindo quem realizou o desafio. Depois, convide os colegas a comentar o
que observaram e acrescente sua avaliagéo.

Vocés podem atribuir notas ou criar uma pontuacdo para tornar a atividade mais
envolvente. Utilize esses resultados para orientar novas tentativas: o que melhorou?
Onde houve dificuldade? O que vale experimentar na proxima vez?

A comparagdo com o proprio desempenho ajuda o aluno a reconhecer seu
progresso. A participagdo dos colegas também exercita a observagcdo e a
compreensao dos procedimentos.

Possibilidades de utilizagdo

Essa proposta pode ser adaptada para avaliagcbes classificatorias, inclusive no
ambito de escolas e associagbes, com finalidade, critérios e responsabilidades
claramente definidos.

No contexto deste manual, sua funcéo principal € estimular o aprendizado por meio
de desafios. Queremos que o aluno termine a atividade compreendendo melhor sua
execucao e com vontade de aprimora-la. O resultado também oferece ao instrutor
informagbes para planejar as proximas etapas, em conjunto com aquilo que
acompanha ao longo do treinamento.

Primeiros voos

Seu aluno vem demonstrando consisténcia nos exercicios, compreende o0s
procedimentos e aproxima-se de uma nova etapa. Prepare esse momento como
uma ocasidao especial. Ha muita expectativa envolvida: depois de tantas
experiéncias em solo, o aprendizado comeg¢a a ganhar outra dimenséao.

Converse com ele sobre como estd se sentindo. O entusiasmo pode vir
acompanhado de receio, duvidas e vontade de mostrar servigo. Crie espago para
que tudo isso aparega, inclusive a possibilidade de dizer: “Hoje prefiro esperar”.

A presencga de familiares, amigos e cameras também merece uma conversa. Para
algumas pessoas, essa companhia oferece tranquilidade; para outras, aumenta a
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distracdo ou a presséo para realizar o voo. Combine uma organiza¢ao que favoreca
a concentragdo do aluno.®

Conhecer o aluno e reconhecer seu preparo

Alguns instrutores encontram dificuldades com alunos que desejam antecipar etapas
ou comegar a voar por conta propria. Antes de atribuir isso apenas a ansiedade do
aprendiz, vale examinar o percurso construido com ele:

1. O aluno desenvolveu as habilidades previstas e demonstra consisténcia em
sua execugao?

2. Houve colaboragédo, escuta e conversas que permitiram conhecer suas
expectativas, dificuldades e maneiras de decidir?

3. Ele compreende as responsabilidades que pode assumir nesta etapa e
reconhece quando precisa de orientagao?

Essas perguntas ajudam a avaliar o trabalho realizado e os pontos que ainda
precisam de atencdo. Converse claramente sobre os limites da formacado, a
necessidade de supervisao e os motivos das etapas propostas.

Observe também sua propria expectativa. Ver um aluno decolar é uma alegria para
o instrutor, e essa vontade precisa conviver com a avaliagdo cuidadosa de seu
preparo. A decisdo de avangar deve apoiar-se no que ele demonstra e nas
condigdes disponiveis.

Construgéo do plano de voo

Peca ao aluno que apresente um plano de voo, construido e revisto com vocé. Ele
devera reconhecer a area de decolagem, a trajetoria prevista, as eventuais
mudancas de direcdo, a aproximacdo e o0 pouso, utilizando referéncias
compreensiveis daquele local.

Convide-o a explicar suas escolhas. Por que preparar o velame naquele ponto?
Qual técnica de inflada pretende utilizar? Como reconhecera que pode prosseguir?
Onde estarédo suas referéncias durante o voo? Que alternativas foram combinadas
caso a situagao se modifique?

Uma explicagdo pode comecgar assim:

“Vou preparar o equipamento na area que avaliamos e utilizar a técnica de inflada
adequada as condigdes. Antes de prosseguir, verificarei o controle da asa e o
espaco disponivel. Depois da decolagem, manterei a trajetéria combinada e s6 me
acomodarei na selete quando estiver afastado do terreno e dos obstaculos,

2 Na Ventomania, eu recomendava que os alunos deixassem os convites a familiares e amigos para
depois das primeiras experiéncias de voo. Minha intengéo era reduzir a pressao de uma plateia num
momento de grande expectativa. Essa escolha fazia parte da organizacdo de minha escola e pode
ser considerada por outros instrutores conforme as necessidades de seus alunos.
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conforme treinamos. Vou acompanhar as referéncias da aproximagao e preparar o
pouso na area prevista.”

O plano precisa corresponder ao voo que sera realizado. Mudancas de direcao,
acomodacido na selete e preparacdo para o pouso devem considerar o local, o
equipamento, as condi¢cdes e o nivel do aluno.

Inclua a interpretagdo do vento, o trafego, os obstaculos e as alternativas possiveis.
Combine também a comunicagao e o procedimento diante de uma falha do radio.
Peca que o aluno explique o que compreendeu, permitindo esclarecer duvidas antes
da decolagem.

Acompanhamento e comunicagdo

Com o preparo concluido e as condigcdes novamente avaliadas, informe ao aluno
que podera iniciar dentro da organizagdo combinada. Preserve seu espago de
concentracdo, mantenha outras pessoas afastadas da preparagdo e continue
observando.

Evite transmitir sua ansiedade por meio de falas incessantes. Ao mesmo tempo,
oferegca 0 apoio necessario, com intervengdes antecipadas quando perceber uma
dificuldade. As orientagcdes devem ser breves, claras e compreendidas pelo aluno.

A quantidade de ajuda sera ajustada ao seu preparo e a situagdo. Quando for
necessario indicar uma direcdo ou uma acao, faca isso de maneira inequivoca,
utilizando os termos previamente combinados. A oportunidade de refletir sobre as
decisbes continuara na conversa apds o pouso.?

Depois do voo

Celebre! Esse momento também pertence a histéria que vocés estdo construindo
juntos.

Depois, escute o aluno: o que percebeu? O que aconteceu como havia imaginado?
Onde encontrou dificuldade? Compare o plano com a experiéncia e utilize essa
conversa para orientar o préximo passo.

A quantidade de voos, isoladamente, ndo descreve toda a aprendizagem.
Acompanhe a consisténcia técnica, a compreensdo, as decisbes e o0
reconhecimento dos limites, considerando os critérios do programa de formacgao.

2 Na Ventomania, eu procurava evitar indicagbes constantes de “direita” e “esquerda”, incentivando o
aluno a reconhecer sua posi¢céo e relaciona-la ao plano preparado. Essa pratica integrava um
treinamento com forte énfase na compreensao e na iniciativa. Ao apresenta-la aqui, proponho uma
reflexdo sobre a construgdo da autonomia. A intervengdo em cada curso precisa considerar o preparo
do aluno, a clareza da comunicagao e o tempo disponivel para agir, incluindo orientagdes diretas
sempre que necessarias.
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Alguns alunos demonstrardo grande facilidade motora. Valorize essa conquista e
ajude-os a compreender que a experiéncia continuara sendo construida. A
estabilidade do equipamento também precisa ser entendida dentro de seus limites:
continuamos pilotando uma asa flexivel, sujeita as condi¢cbes do ar e as agdes do
piloto.
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A importancia do acumulo de experiéncia

Com o tempo e a pratica, seu aluno comegara a perceber detalhes que passaram
despercebidos durante o treinamento e os primeiros voos. Mesmo que sua evolugao
técnica seja rapida, ndo ha como “enfiar” experiéncia em um novo piloto. Ela sera
construida nas situacdes vividas, nas decisbes tomadas e na reflexdo sobre seus
resultados.

E importante que ele compreenda isso. A facilidade para executar movimentos,
somada a estabilidade do equipamento, pode produzir uma confianga maior do que
seu preparo permite. Concluir o programa basico com bom desempenho é uma
conquista, mas sua formacao continua dentro das condi¢cdes e dos limites para os
quais foi preparado.

Acumular horas oferece oportunidades de aprender. O aproveitamento dessas
oportunidades depende também da qualidade da pratica: observar, comparar
experiéncias, conversar sobre duvidas e reconhecer escolhas que precisam ser
revistas. A repeticdo pode consolidar tanto procedimentos uteis quanto habitos
inadequados.

Incentive o aluno a conversar sobre seus voos. O que percebeu de diferente? O que
decidiu? Por que prosseguiu ou preferiu ficar no chdo? Que situagéo gostaria de
compreender melhor? Retomamos aqui o pensar, agir e sentir que orienta nosso
método.

A experiéncia pode ampliar o repertorio do piloto e ajuda-lo a reconhecer situagdes
com mais antecedéncia. Ao mesmo tempo, a familiaridade exige atencao: ter
realizado algo muitas vezes sem problemas ndo garante que a proxima tentativa
encontrara as mesmas condicdes. Continuar aprendendo inclui conservar a
disposigéo para observar, perguntar e reconsiderar.

Acompanhamento

O curso basico terminou, mas ha muita coisa interessante pela frente. Sua escola
esta preparada para continuar participando desse aprendizado?

Vocé pode oferecer encontros de revisao, exercicios de controle em solo, conversas
sobre os voos e orientagdo para a escolha de locais e condigbes adequados. Esse
acompanhamento permite reconhecer dificuldades que aparecem depois do curso e
ajudar o piloto a planejar seus préoximos passos.

Para quem deseja avangar, um curso intermediario pode trabalhar novas
competéncias de controle e preparar a entrada no voo térmico. Movimentos
pendulares, aceleragdes, desaceleragdes e curvas em voo exigem planejamento,
supervisdo e uma estrutura compativel com a proposta. Avalie a preparagao da
equipe e, quando necessario, conte com profissionais especializados.
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Converse também sobre os objetivos de cada piloto. Alguns v&o querer aprender a
aproveitar térmicas, viajar e ampliar suas possibilidades. Outros encontrardo
satisfagdo em voos tranquilos e ocasionais. Cada escolha oferece motivos para
continuar desenvolvendo técnica, compreensao e capacidade de deciséao.

Entdo, mantenha essa porta aberta! Organize atividades, proponha desafios e
escute as experiéncias de quem aprendeu com vocé. A escola pode continuar sendo
um lugar de encontro, descoberta e prazer, enquanto seus antigos alunos constroem
suas proprias historias no esporte.

Elaborado por Silvio Carlos Ambrosini — Sivuca
Abril 2012
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